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दो शब्द 


आजकल की विविध रूढ़ियो, ओर दकियानूसी विचारों 
के कारण हिन्दू समाज का नारी-जीवन अत्यन्त संकट समय और 
शिकज्ञे मे कसा हुआ है उनके अनेक पहलुओं पर विचार 
करने से मालूम होता है कि प्रकृति-ससार में ख्री का कोई 
महत्त्व नहीं, वे केवल पुरुष-समाज के सुख और विषय-वासना 
की पूर्ति-सात्र का कारण है । 

हमारे वेदिक अन्थों, मलुस्पति आदि धर्मशात्रों में जी 
जाति की महत्ता के जो प्रमाण मिलते हैं ओर नारी चरित्रों के जो 
उदाहरण इतिहासो में पाये जाते हैं उनसे तो हिन्दू सम्राज का 
नारी-जीवन संसार के स्ली समाज के लिए एक आदूश पथ-प्रदर्शक 
हो जाता है किन्तु वत्तेमात कद्िरपंथियों के विचारों और 


[ 8४ |] | 
अन्थों के उल्लेखों में आकाश-पाताल का अन्तर ' हो गया है 
इसी से एक हिन्दू नारी का जीवन दुखमय बन रहा है, और 
हिन्दू नारी के प्रति यह तिरस्कार और व्यवहार भारत की 
अधघोगति का एक प्रधान सहायक कारण है। 

हिन्दूनारी का जीवन उसके विवाह के .समय से प्रोरम्भ 
होता है | इस पुस्तक से विश्व-वन्द महात्मा गांधी ने विवाह 
समस्या पर भिन्न सिन्न पहलुओं से गभीर विचार करके अपने 
लेखो को, हिन्दू-समाज का पथ प्रद्शंक बना दिया है' और 
पुरुषों को जाग़त ओर सचेत करके ख्थियों को उनके वास्तविक 
स्थान पर बैठा दिया है । 

प्रत्येक हिन्दू ख्री और पुरुष लेखों को सनन पूर्वक पढ कर 
अपने दाम्पत्य जीवन को स्वर्गिक बना सकता है और पारस्परिक 
कत्तेव्यों को समझते हुए वेवाहिक उन्नकनों को सरलता पूवक 
सुल्लकमा सकता है । । ह 

'महात्मा जी का एक एक शब्द संसार के लिए दिव्य अमर 
सद्दैश है, अन्वरात्मा की ज्योति है ओर जीवन के लिए प्रकाश- 
द्वार है। फिर इन लेखों के लिये क्‍या कहना जो द्ाम्पंत्य 
जीवन के सुख की कुंजी ही है । 

आशा है हिन्दू समाज का श्रत्येक ख्ी पुरुष इस पुस्तक 
को अपने जीवन का सच्चा सहायक बनावेगा। ह 

, >“अ्काशक 
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विद्राह ओर विवाह-रविंष 


इस विपय पर एक परम सित्र के साथ मेरा पत्र व्यवहार 
हुआ था; उनका एक पत्र बहुत समय से मेरे पास पड़ा था; 
आज उसी पत्र का महत्व-पूर्ण आँश नीचे दे रहा हँ-- 

४ विवाह के संत्रों के सम्बन्ध में आपका पत्र सिला । विवाह 
की कल्पना के बारे में तो मत भेद नहीं है किन्तु सवाल सिफ़ दो 
' हैं। शात्र-वचनो अर्थात्‌ मत्रो का अर्थ क्या किया जाय ? और 
व्याहे जाने वाले झ्री-पुरुषो के समक्ष प्रतिज्ञा के रूप में कोन 
सा आदश रक््खा जाय ? मेरी कल्पनानुसार विवाह के उद्द श्यो 
का क्रम नीचे लिखा है-- 

१ परस्पर प्राकृतिक-आकषण २ विपयेच्छा ३, सहजीवन 
खोर तत्परिणासी परस्परावल्म्बन ४ धर्माचरण में सहयोग 
५ सन्तानोपपत्ति ; ६, आत्मोन्नति या सोक्ष-साधन मे एक 
दूसरे की सहायता करना; ओर ७ हृदय की अभिन्नता । 

एक दूसरे के प्रति अनन्य निष्ठा ही विवाह का मुख्य स्वरूप 
है, ओर विवाह का खास सम्बन्ध विषय और विषय के 
फले स्वरूप होने वाली सन्‍्तानोत्पत्ति से है। इस उद्द श्य के 
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अभाव मे अह्मवय से, रहना ही खासाविक है। विषयेच्छा 
विवाह का सूल प्रेरक कारण भले ही हो, विवाह की साथ्थकता . 
तो धर्मालमोदित सन्तानोत्पत्ति सें ही है।जिस दिन सन्तृति 
को इच्छा नहीं रहती, उस दिन विवाह भी' नहीं रहता। उस _ 
दशा में विवाह या तो पतन की दशा मे चलत्न, कर व्यभिचार 
का रूप धारण करता है, या ऊँचे उठ कर असाधारण आत्मिक' 
सम्बन्ध मे बदल जाता है । जिन लोगों की दृष्टि मे. आरम्म से 
ही इस तरह का आत्मिक सम्बन्ध एक मात्र प्रेरक कारण रहा 
हो, वे विवाह ही न करे, उन्हे व्याह करने का कोई कारण 
नहीं, कोई हक भी नहीं, जब तक सनन्‍्तानोत्पति की इच्छा बनी 
है, तब तक दोनो का सम्बन्ध धर्म्मे है, उदाच है, मगर शुद्ध 
आध्यात्मिक नहीं । संतति की वासना के न रहने पर विवाह 
सम्बन्ध सी नहीं रहता; तथापि सहजीवन बुरा नहीं, अर्थात्‌ उस 
दशा में दोनो के बीच सख्य-भाव का पविन्न आध्यात्मिक 
सम्बन्ध रृढ़ होता है । इस सम्बन्ध मे खाथे, मोह अथवा जड़ता 
न होने से इसमें अन्य-निष्ठा का महत्त्व नहीं रह जाता । अतिचार 
का इसमे खान नहीं होता, क्योंकि आध्यात्मिक सम्बन्ध में 
खऋतिरेक जैसी कोई चीज़ ही नहीं होती । 


अगर यह विचार-धारा ठीक हो तो, सन्तानोत्पचि-रूप 
विवाह जो मुख्य और एक मात्र निर्णायक हेतु है उसे प्रतिज्ञा 
से स्थान मिलना चाहिए । हमारे पुवंजों के इस 'कथन से कि : 
सनन्‍्तति के असाव में गृहस्थ-आश्रम अभद्र है, अखग्य है, हम 
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भले ही उदासीन रहें, लेकिन विवाह के सुख्य जद श्य के अमान्य 
कदापि न रखे । 


सप्त पदी को हर एक प्रतिज्ञा खाभाविक, सादी और हर 
किसी मनुष्य की समझ में आने योग्य है। हर एक शब्द का 
आध्यात्मिक अथ करने और व्यावहारिक अथ को सुल्ना देने 
से, न तो हम सत्य का पालन करते है ओर न समाज को ही 
ऊँचा उठाते है। संकुचित अथ के व्यापक अवश्य बनाना 
चाहिए--इससें सत्य है, ओचित्य है | सप्त-पदी का अर्थ कितना 
सीधा-सादा ओर सरल है । दोनों मिक्कर अन्नादि प्राप्त करें 
ओर उन्तका सेवन करें ; दोनो के सहयोग से हर तरह के 
सामथ्य से बुद्धि हो ; घर में घन-वान्य इत्यादि बढ़ें, ऐहिक और 
धार्मिक सम्पत्ति बढ़े ; दोनो, पति-पत्नी और कुठ्ठम्ब के ओर 
सब लोग सुख एव सतोष पूबक रहे ; वाल-बच्चे हो ; बाद मे 
जीवन में परिवत्तन होने लगे; आखिरकार परम-आप्त परम 
मिन्र का शुद्ध, खच्छ, आध्यात्मिक सम्बन्ध सुदृढ़ बना रहे । 

कन्या किसे देना चाहिये और किसे न देना, इस विषय पर 
विचार करते हुए शाझ्लकारों ने दृश दोषों पर ध्यान रखने 
की सल्ञाह दी है। जो युवक विवाह-मुख हैं, जो मुमुच्षु हैं और 
जो साहसिक एवं शूर हैं, उन्हे कन्या न दी जाय | जब उद्देश्य 
ही सन्‍्तानोत्पत्ति का 'न हो ते कन्या विवाह क्‍यों करे ? कैसे 
करे ? पुत्रेष्णा के निकल जाने पर विवाह का खरूप वदल जाता 
है; अत: इतना स्पष्ट करना आवश्यक है कि विवाह से 
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थअ्जाभ्य:? वाली प्रतिज्ञा भंग नहीं होती । ओर इसका समावेश 
ऋतुभ्य: वाली प्रतिज्ञा मे हो जाता है । 

“ धर्म च अथ च कामे च नाति चरामि ? प्रतिज्ञा में मुसुछ 
के लिए मयादा है। यह ज़रूरी नहीं कि विवाह-सम्बन्ध मरते 
दसतक क्रायम रहे, सगर “ आ-सुम॒क्षा-सुमुक्षु” बनने की इच्छा 
के उदय होने तक--तो उसे बना ही रहना चाहिए। मुमुच्ता 
के तीत्र, शुद्ध ओर स्थिर बन जाने पर विवाह की दृष्टि से विवाह 
सम्बन्ध नहीं रह जाता। यानी, सप्त-पदी की प्रतिज्ञा में 
प्रजोत्पादन का उल्लेख न होता तो भी में आपकी विवाह- 
सम्बन्धी कल्पना से सम्पूर सहमत होते हुए इस बात का आग्रह 
करता कि उसमे इस आशय की ( सन्तानोत्पति ) की प्रतिज्ञा 
बढ़ा दी जानी चाहिए। पुत्रेष्णा के कारण ही दास्पत्य-सम्बन्ध 
धर्म की दृष्टि से (मोक्ष की दृष्टि से नहीं) पविन्न बनता है, इसके 
कारण अन्योन्य निष्ठा उत्पन्न हो सकती है। इसी के द्वारा सयम- 
धर्म का ज्ञान मिलता है ओर यह कह कर चुप नहीं बैठा जा 
सकता कि विवाह के गे से ही यह बात छिपी हुई है । 

जिस तरह प्रतिज्ञा के उच्च से उच्चअथ्थे को शकक्‍्यता पर 
विचार करते हैं उसी तरह उसका बुरा से बुरा अथ क्या हो 
सकता है, इस बात पर समाज के कर्ंधारों को 'विचार करना 
चाहिए | हम “ मयोभव्याय ? का अथ “आनन्द के लिए, करते 
है | इस अथ से विषय-भोग की ध्वनि निकलती है, उसे खान 
मिलता है, किन्तु सन्तानोत्पत्ति की सभावना ध्वनित तक नहीं 
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होती । ऐसी दशा में, इस अथे का अनर्थ होते देर नहीं 
लगती । कम 


अब शास्त्र के अथ की बांत ओर बच रही है। आप इस 
बात पर विचार करने को तैयार नहीं कि किस समय वचन से से कोन 
अथ निकल सकता है ओर कोन नहीं। पुराने शाखत्रकार 
एकाक्षरी कोष की सहायता से किसी भी श्लोक के आठ-आठ, 
दूस-दस अथ निकाल लेते हैं| स्वामी दयानन्द सरस्वती ने भी 
धात्वर्थ के बल पर वेदों का बहुत सुन्दर अथ किया है। मगर 
वह सच है या नहीं, यह एक दूसरा सवात्न है। मन्त्रो मे 
से अधिकाधिक आत्मोन्नति कर अर्थ निकाला जा सकता है 
तो अवश्य निकाला जाय, मगर इनके लिए प्रामाशिकता की 
हत्या न की जानी चाहिये। वैसे, मत्नों के अथ के सर्वमान्य 
नियम बने हुए हैं ही । किसी वचन का अथ, पूर्वापर सम्बन्ध, 
सदभे, प्रयोजन, आस-पास के इतिहास, तथा परपरागत अथ को 
विशेष महत्व न दें तो सी हज नहीं, क्‍योंकि भूल दीघे-काल 
तक एक सी होती आ सकती है। किन्तु अगर प्रसग, हेतु 
आस-पास के दूंसरे सत्र इत्यादि बातें साफ-साफ किसी एक 
अथ को पुष्ठ करती हों, परम्परा मे भी एक वाक्‍्यता हो, इति- 
हास से भी उसे पुष्ठि सिलती हो, तो सनस्विता के कारण 
पुराने मंत्रो का नया अथे करने की अपेक्षा प्रामाणिकता-पू्वफ 
उसमे रद्दो-वद्ल करना ही सच्चा सांग है। 'अजाभ्य: के बदले 
'स्व भूत्‌ हिताथाय? के रूप में सीधा-साधा परिवर्तन कर देना 
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बुद्धि गम्य है। अगर किसी एकाघ शब्द का कोई दूसरा अर्थ 
भी किया जा सकता हो तो उसके कारण सारे मंत्र का अथ नहीं 
बदला जा सकता | 


अगर किसी मत्र के समानतया दो अथ होते हों तो धर्म 
की दृष्टि से नीति-पोषक अथ ही सान्‍य होना चाहिए | लेकिन 
मंत्र का सादा ओर नि:संशय अथ हमारी रुचि के बिलकुल 
विरुद्ध हो अथवा अनीति-पोषक हो तो हम उसे असान्य कर 
दें । खींच-तान करके दूसरा अर्थ निकालने की कोशिश कदापि 
न करनी चाहिए | इससे जनता की आदत से बुराई पैदा होती 
ओर शाख्यार्थ के क्षेत्र मे अराजकता उत्पन्न हो जाती है। 
“कानूनी-कल्पना! ( लीगल फिक्शन ) की भी अपनी मर्यादा 
होनी चाहिए। 

मेरी कल्पनानुसार तो विवाह की प्रतिज्ञा मे सन्तानोत्पत्ति 
का उल्लेख अवश्य किया जाना चाहिए | अगर यह इृष्ट न हो 
तो पुरानी शब्द प्रजाभ्य”/ को हटा कर (व्याकरण हारा 
इसका दूसरा अथथ हो सकता हो तो भी ) जान बूक कर, कोई 
असदिग्ध शब्द उसके बदले रख देना चाहिए 

ग्राचोत्त वचन है कि सात कदम साथ चलते से मित्रता दृढ़ 
होती है । यह समझना कि सड़क पर साव कदम चलने से यह 
बन पड़ता है, भूल है । सहजीवन से सात सीढियां एक साथ 
बिताने पर शुरू निष्काम मित्रता दृढ़ होती है। प्रतिज्ञा मे 
इसी तरह के विकास-क्रम की बात कह्दी गई है । हमे चाहिये कि 
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“सभी धान बाइस पसेरी” के अनुसार इसकी उपेक्षा कर हम अथे 
का अन्थ न करे | 

हमारी विवाह-विधि मे ऐसी कोई वात होनी चाहिए, जिस 
से लोग यह समझ सके कि विवाह को किन्‍्हीं दो पंक्तियों का 
साधारण सम्बन्ध-मात्र समझना भूल है । विवाह-विधान पर 
गभीर विचार करने से मु यह प्रतीति हुई है कि अगर पति- 
पत्नी ईश्वर को, अर्थात्‌ परम-तत्व को समान रूप से मानने वाले 
न हों तो वह विवाह कल्याण-कारी नहीं होता, यही नहीं बल्कि 
उसका स्थायी होना भी अशक्य है। अतणएव विवाह के बाद 
शीघ्र ही पति-पत्नी को समातच रूप से, एक सी विधिजद्वारा, 
ईश्वश की उपासना, एजा और प्रार्थना करनी चाहिए | अगर 
विवाह की प्रतिज्ञाओं में चतुर्विधि-पुरुषवाथं का अथान जीवन 
के आदश की एक-रूपता का सकलप भी जोड़ दिया जाय तो 
बड़ा अच्छा हो । 

जिस तरह गंगा-नयुना के सगम में सरस्वती की गुप्त 
धारा भी मिली हुई है, उसी तरह घिवाह में देश्वर को गथ 
कर त्रिवेणी बसा देने के बाद विवाह ओर समाज का सम्वन्ध 
, स्पष्ट दोजाना चाहिए | विवाह-विधि की स्थापना से इस भाव 
को स्थान होना चाहिए कि विवाह एक ससाजिक सम्बन्ध है 
अथवा विवाह-विधान से ही समाज की बुनियाद सन्निद्धित 
है । विवाह-विधि द्वारा वर-कन्या के मस्तिष्क सेंथे संस्कार 
धढ़ हों. जाने चाहिए कि वृक्तसेवा, जलाशब-गुद्धि, गोरत्षा 
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सूत्र-कत्तेन ( सूत कातना ) और विद्याध्ययन ये पांच महा-यज्ञ 
करके ही आंदमी विवाह कर सकता है । ओर विवाह के बाद 
भी इन पांच महायज्ञों को करते रहना ग्रहस्थाश्रमी का मुख्य 
घसे है। 

दान ग्रहस्थाश्रम का एक अपरिहाय अंग है, अतः विवाह- 
विधि मे इसे भी थोड़ा-बहुत स्थान हो तो अच्छा ही है ।” 

यह पत्र नहीं लेख है, ओर मननीय है। पत्र में वर्णित 
अधिकांश सिद्धान्तों से में सहमत हूं। लेकिन दो बातो में शायद्‌ 
सत-मभेद्‌ होगा । होगा? इसलिए कहता हूँ कि बहुधा वस्तु तो एक 
ही दीख पड़ती है, लेकिन टृृष्टि-कोण जुदा-जुदा होने से वस्तु भी 
जुदा-ली भासमान है। मेरे विचार भे यह जरूरी नहीं कि 
विवाह में सनन्‍्तानोत्पत्ति की भावना होनी ही चाहिए | आज भी' 
मेरी आंखों के आगे ऐसे उदाहरण सोजूद हैं, जिनमे स्त्री-पुरुषो 
सनन्‍्तानोत्पति या विषय-भोग की तनिक भी इच्छा न रहते 
हुए दाम्यत्य-जीवन स्वीकार किया है। आलिव श्राइनर का 
सम्बन्ध इसी कोटि का था ; आरसिट्रिया मे एक दम्पति हैं, जिनका 
सम्बन्ध आज भी इसी श्रेणी का है प्रारभ्ण से भी ऐसा ही 
था। एक दूसरा जोड़ा था, प्रारभ्म से जिसे सन्तानोत्पत्ति की 
बिलकुल भी इच्छा न थी, किन्तु बाद में सम्बन्ध होजाने पर 
सन्‍्तान पैदा अवश्य हुईं थी। उन्होने इस परिणाम को अच्छा 
नहीं माना और बाद में उसका सदुपयोग कर लिया । वे 
सावधान हुए और भविष्य से संयस-पूर जीवन बिताने का 


ग 
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सकलप कर अपने लिए दो बालको को मर्यादा बाँध ली । में कुछ 
ऐसी भारतीय बहनों को जानता -हूं, जिन्होंने संघार की निन्‍्दा 
से बचने और अपनी अबलावस्था के कारण पुरुष का संरक्षुण 
पाने की गरज़ से ही विवाह किया है | ऐसे विधुर तो अनेक 
पड़े हैं, जो अपनी घर-ग्रहस्थी चलांने ओर पहले विवाह के 
बालकों का पालन-पोषण करने के लिए किसी जीव्रन सहचरी 
को खोज लेते है । संयमी-जीवन बिताने वाले जगत्‌ का प्रवाह 
इन दिनों विवाह » सन्‍्तानोत्पत्ति से एथक सानने की ओर 
बह रहा है। शीघ्र ही यह मान लेने का में कोई कारण नहीं 
देखता कि खस्लरी-पुरुष-जैसे भिन्न लिंग वाले जोड़ो की सगति के 
मूल में सनन्‍्तानोत्पत्ति की भावना होती ही है । दम्पति प्रेम की 
निर्मेल्ता में प्राणी-मात्र की एकता की साधना क्यो न हो ? 
ञ्राज जो बात असम्भव प्रतीत होती है, कल वही क्यो न 
सम्भव हो जाय ? सयम्त की सयादा ही क्‍या हो सकती है 
हमें चाहिये कि हम मनुष्येतर प्राणी का उदाहरण समाने रख 
कर मनुष्य की उन्नति की सीसा न अंके ; इश्वर-प्राशियों का 
दृष्टान्त हमारे लिए वहीं तक उपयोगी है, जबतक उससे हमारा 
पतन नहीं होता । 

अगर स्त्री-पुरुष का विषय-सम्बन्ध पांच साल बाद बन्द 
करना है तो मूज्ञ से ही उसे बन्द करना इृष्ट क्यो न हो ? 
इससे अगर विवाह की सख्या घटे तो भले न घटे, अथवा 
इस तरह के विवाह कम न हों तो भले न हो । मेरी कल्पना की 
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सच्चाई के लिए तो एक ही शुद्ध उदाहरण काफी है। जया-' 
जयन्तः आज भले ही नानालाल “कवि की कल्पना? में रम रहे 
हों किन्तु कल वे ही मूर्ति-मन्‍्त न होगे, इसका क्या प्रसाण ? 
... लेकिन मेरे सन में जो मुख्य कल्पना बिहार कर रही है, 
वह तो जुदा ही है, सप्रपदी की प्रतिज्ञा मे सनन्‍्तानोत्पत्ति की 
भावना को स्थान न सिलना चाहिए। जिस वात का विरोध 
न करने पर वह होकर ही रहती है, उसकी अतिज्ञा ही क्‍यों 
की जाय ? सनन्‍्तानोत्पत्ति को कत्तव्य न सनाने पर भी वह 
तो होती रहेगी । अतएव अगर इस सम्बन्ध की प्रतिज्ना हो 
तो थों होनी चाहिये हम रतिसुख के लिए नहीं भोगेगे, 
बल्कि सन्‍्तान को भरण-पोषण के लिए अपनी योग्यता में 
विश्वास .होने पर ही सन्तानोत्पत्ति के लिए उस सुख का उप- 
भोग करेंगे ।” पाठक समझ सकेंगे कि इसमे ओर सबन्तानोत्ति 
की अतिज्ञा करने मे आकाश-पाताल का अन्तर है। संतानोत्पत्ति 
की प्रतिज्ञा के कारण आज हिन्दू-संसार में पुत्र की इच्छा को 
लेकर जो अनिष्ट रात दिन हो रहे हैं, उन्हें कौन नहीं जानता ! 
किसी जनता के लिए ऐसे समय की सहज ही कल्पना की 
जा सकती है, जब सन्तानोत्पत्ति विवाह का मुख्य उद्द श्य मान 
लेना आवश्यक हो पड़े | आज फ्रांस मे यही थुग वत्तमान्‌ 
है। फ्रांस की जनता ने बे-लगाम होकर विषय-सुख भोगने के 
लिए सन्वानोत्पत्ति पर कृत्रिम अकुश रखे थे उसका परिणाम यह 
हुआ कि अब वहां जन्म के मुकाबले झत्यु बढ़ गई है । अतएव 
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अब लोगों को सन्तानोत्पत्ति का धर्म सिखाया जाता है । जहां 
ज्लड़ाई के कारण पुरुष आपस से कट मरे हैं, वहां भी सन्तानो- 
त्पत्ति का घमें चरत रहा है, यही नहीं बल्कि एक पुरुष का 
अनेक ख्ियों के साथ व्याह कर लेना भी धर्म माना जाता है । 
पहले उदाहरण में विषय-भोग की अतिशयता है, दूसरे से 
सनुष्य-हिसा पराकाष्ठा को पहुँच चुकी है। जो परिणास्र इसका 
निकला वह अनिवाये ही था। अतएव उन-उन युगो में अधर्म 
होते हुए भी ये बाते धर्म के नाम से विख्यात हुई | वास्तविक 


- धरम तो यह था * तुमने खूब विषय भोग किया, अब नष्ट 


होओ; तुम पशु से भी बदतर साबित हुए, आपस में कट 
मरे, अब जो बचे हो, सो भी मर मिटो ।? इस ह्विविध नाश 
में जगत का हित है, क्योंकि इसमें कमे का सीधा फल भोगमे 
को मिलता है। भगवद्‌-गीता सी यही कहती है। महाभारत- 
कार ने भी शेष मुद्दी भर लोगों का नाश ही चित्रित किया है। 


आज जब कि हम विवाह के अनेक दूसरे शुभ उपयोगों 
का अनुभव कर रहे हैं, हम उन्हें ही अपना लक्ष्य क्यों न बना 
लें ओर सन्‍्तानोत्पत्ति को उसके स्वभाव पर क्यों न छोड़ दे 
सुझे यही इष्ट ओर आवश्यक मालूस होता है। हम संकल्प 
सेवा का करें, भोग विवश होकर भोगें। 

अब में विधि के अथ पर आता हूँ। मुमे यह क़बूल करते 
हुये ज़रा भी संकोच नहीं होता कि सत्य पर प्रह्मर करके किया 
गया अथे त्याज्य है । लेकिन जहां परस्पर सम्बन्ध का 
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विचार करते हुये इष्ट किन्तु नया ही अथे उत्पन्न हो सकता ' 
हो वहां वही अथे करने का हमे अधिकार है। यही हमारा धर्म 
भी है। पहले जिन अर्थों की कल्पना भी न की गई हो, वैसे 
शुभ-अशुभ अर्थ लोग सदा करते ही रहेंगे । लोकोन्नति के साथ- 
साथ उसके वाहनों साधनों की भी उन्नति होगी ही । उसके पर- 
स्पर सम्बन्ध का एक बड़ा साधन भाषा है, जिसका सदा विकास 
होता ही रहेगा | एक नये शब्दों और नये धाक्यो की रचना द्वारा 
ओऔर दूसरे उन्ही वाक्यों और उन्हीं शब्दों के नये अधी द्वारा 
किस समय कौन सा अर्थ उचित है ओर किस परिस्थिति मे. 
किसे अहण करना चाहिये इसका निर्णय क्ोगों की विवेक-बुु्धि ' 
पर निर्भर रहेगा, इसमे कोई सिद्धान्त आड़े नही आता । विवेक- 
पूवेक किये गये अथें शोभार्पद होगे। उनकी एक ही मर्यादा 
हो सकती है । उनमे कहीं लवलेश भी सत्य का लोप नहीं । 

मैने इन पक्तियों मे इस बात पर विचार नहीं किया है कि 
सप्त-पदी के मंत्रो मे कहां और कया सुधार करना उचित है। 
क्योकि उक्त दो मूत्त विवादास्पद बातों को मन मे स्पष्ट कर लेने 
पर संरकार के रूप का निश्यय करना तो एक सहज-सी बात 
हो पड़ती है ! 


( नव जीवन) 
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[ श्री जसुना लाल बजाज की धुत्री, बहन कसलाबाई का 
विवाह संस्कार सत्याग्रह आश्रम से किया गया था। रूढ़ियो 
ओर परम्पराओं में अधिक से अधिक जकड़ी हुई मारवाड़ी 
क्रीम के अग्नगण्य नेता श्री जमुनालाल जी ने परम्परा 
का त्याग करके बड़ी सादगी के साथ, किसी भी अकार के 
आउडम्बर के बिचा, भोजनादिक के बड़े भारी ख़चे के बिना, 
यह संस्कार होने दिया, इसलिये श्री जमुना लाल जी और 
उनके समधी श्री केशवदेव जी धन्यवाद के पात्र हैं। इस अवसर 
पर श्री गान्धी जो ने वर-बधू को जो आशीर्वाद दिया उसमे विवाह 
का महत्व स्पष्ट समझाया गया है ओर इस आदश विवाह के 
सम्बन्ध में उनके उद्गार प्रत्येक हिन्दू के लिये विचारणीय हैं।] 

आप लोग भाई और बहनो, दोनो जो बाहर से परिश्रम 
उठाकर रासमेश्वर प्रसाद और कमला इन दोनो को आशीवोद 
देने को आये हो, इससे मुझे आनन्द होता है ओर में आपको 
धन्यवाद भी देता हूँ । धन्यवाद देने का सबब यह है कि इसको 
आप सामान्य विवाह नहीं समभते । हिन्दू-जाति में जो विवाह 
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होता है उसमे बहुत आडम्बर होता है। रह्न-राग, नाच-तमाशा, 
खाना-पीना अनेक प्रकार का प्रल्लोसन होता है । विवाह का 
धार्मिक अंश जिसके कारण विवाह करना योग्य समझा 
गया है वह छिप जाता है, हस धार्मिक अंश को भूल 
जाते है । 
विवाह से पैसे का व्यय इनना अधिक होता है, कि गरीबों 
को विवाह करना आपत्ति सी हो जाती है। कई लोग कजेदार 
होजाते है, ओर उस कज़े से जन्म भर से भी उनके लिये छूट 
जाना मुश्किल हो जाता है । ऐसे विवाह से, वर ओर कन्या 
दोनो ग्रहस्थाश्रम-बर्मे का विधिवत्‌ पालन करें, यह आकाश- 
पुष्पवत्‌ हो जाता है। जिस विवाह में इतना आउडस्बर होता है 
ओर जो विवाह-विधि इतनी विकारमय होती है, और जिसे 
विकारमय बनाने के लिये माता-पिता इतना परिश्रम उठाते हैं 
उससे वर ओर कन्या संयममय जीवन व्यतीत करें यह मुश्किल 
बात हो जाती है । यद्यपि इस आश्रम का आदश यह है कि 
विवाहित होते हुये भी बह्माचय का पालन करना चाहिये और 
उसी प्रकार कुछ लोग रहते भी है; बालक ओर बालिकाओं के 
ब्रह्मचयय की शिक्षा ओर पद्माथे-पाठ दिये भी जाते हैं । ऐसा होते 
हुए भी आश्रम के नजदीक और उसकी छाया से विवाह किया 
जाता है, इसका कारण क्या ? इसके घर्म-संकट माना जाय । 
अहिसा का पालन करने वाले किसी पर बलोत्कार नहीं 
करते। आश्रमवासियों मे से ' जो त्रह्मचय का पालन नहीं 
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कर सकते उनके लिये विचाह करना कर्तव्य ही है। और 
इस कततेवन्य के करने में हम उनको आशीर्वाद क्‍यों न दें? 
खओौर विधि भी अच्छी क्यों न चलावे यह भी कतंव्य है, और 
उसके पालन करते हुये तथा सोचते हुये मेंने यह देखा है कि हिन्दु- 
स्तान में अथवा सारे संखार में जहा विवाह मे धार्मिक-विधि 
मानी जाती हैं, वहां उसमे संयम का अंश होता है । विवाह सेच्छा- 
चार के लिये नहीं है । स््ृतियों में भी लिखा है कि जो दृम्पति 
नियम से रहते हैं वे भी त्रह्मचयें का पालन करते हैं। मेने भी 
इसको बहुत समय तक नहीं सममा था ।पर बहुत विचार करने 
के बाद मे समझ सका । जो अपने विकारों का नाश नहीं कर 
सकते वे मर्यादा मे रह कर विकारों पर अंकुश रखते हुए अनि- 
वाये रूप से इतना व्यवहार कर सकते हैं । वे भी संयमी 
कहलाते हैं । 

जमना लाल जी का ओर सेरा जो सम्बन्ध है चह तो आप खूब 
जानते ही हैं । हम दोनों में यह निश्चय हुआ कि जितनी सादगी 
से और कम खर्चे से विवाह कर सकें करना चाहिये, जिनसे दोनों 
(वर-वबघुओ) पर अच्छा प्रभाव पड़े । इस तरह से विवाह की क्रिया 
करनी चाहिये कि वे विवाह का सच्चा अर्थ समझ सके । विवाह 
को आडम्वर-रहित बनाना, भोजनादि ओर गान-तान को स्थान 
नहीं देना, ऐसा अच्छी तरह से कहां हो सकता है १ अगर बस्बई 
में किया जाय तो मारवाड़ी समाज को और जमना लाल जी के 
मित्रों को इससे शिक्षा मिलेगी । आज कल्न सुधारों के नाम से जो 
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, अधर्म चल रहा है, वह नष्ट हो जावेगा | जो धर्म समझना 
चाहें उनके लिये दृष्टान्त हो जावेगा । परन्तु सुझे यह भ्रम था कि 
जितनी सादगी के साथ यहां विवाह हो सकता है उतनी सादगी 
के साथ वहां नहीं हो सकता । इसकी दलीलों में में उतरना नहीं 
चाहता । इसी कारण से मैंने बर्धा को भी छोड़ दिया और बम्बई 
को भी छोड़ दिया । परन्तु इस कार्य को कैसे किया जाय ९ जमना 
लाल जी ओर उनके माता-पिता की सम्मति से ही काम नहीं चल 
सकता था। रामेश्वर प्रसाद के वडीलवर्ग की भी सम्मति की 
जरूरत थी । प्रभु का अनुग्रह था कि केशव जी ने - भी इसे 
स्वीकार कर लिया । मारवाड़ी समाज में घन बहुत है ओर ख्च 
भी अधिक होता है। इतना अधिक कि गरीबों को विवाह करना 
अशक्य सा हो जाता है, ओर उन पर बोक पड़ता है। विवाहों 

में फुलवाड़ी, भोजन, रंडियों और नायिकाओं का नाच होता है। 

मैं नहीं जानता कि मारवाड़ी लोगों मे नाच होता है या नहीं, 

परन्तु गुजरात के धनिक लोगों में तो कहीं-कहीं होता है। इसका 

असर सारे मारवाड़ी समाज पर, ओर मारवाड़ी समाज हिन्दू 

जाति का एक अंश है इसलिये उस पर भी, इतना ही नहीं बल्कि 

मुसलमान इत्यादि जातियों पर भी पड़ता है । हां में सानता हूं 

कि उन अन्य जातियों पर थोड़ा पढ़ता है । इससे आप सोच 

सकते हैं कि धनिक लोगों पर कितना बोभ है । परन्तु जो घन- 

वान लोग धन कमाने में मस्त हैं और अहंकार में इंश्वर को भूल 

गये हैं, उनकी बात दूसरी है । 
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सारवाड़ी लोगों में धन है । दुराचार होते हुये भी घसे 
में प्रेम है। यह बात में खूब जानता हूँ। वे प्रति वर्ष धम के 
लिये लाखों रुपये देते हैं, इसका मुमे प्रत्यक्ष अनुभव है। 
इसलिये हम दोनों ने सोचा कि बिलकुल सादगी से विवाह 
किया जाय। इसमें स्वाथ और परमार दोनों हैं। जमना 
लाल जी और केशवदेव जी का, रामेश्वर प्रसाद और कमला 
का भत्रा सोचना यह स्वार्थ है ओर दूसरों को मांगे बताना यह 
परमाथ। आप देखेंगे कि इस विवाह में आडम्बर नहीं होगा, 
नाच-गान नहीं होगा, विवाह के समय केवल धार्मिक-विधियां ही 
की जायगी । आप लोगो को निमन्त्रण इस भाव से दिया गया है 
कि आप इसके साक्षी हों ओर इससे आप सम्मत हो ओर ऐसी 
प्रतिज्ञा करे कि आप इसका अनुकरण करेंगे। संभव है कि इसमें 
मेरी भूल हो ओर आप ऐसा करना पसन्द न करें। हिन्दुस्तान में 
चन्द धनिक लोग होने से वह धनिकों का देश नहीं हो जाता । यह 
कद्नालों का भुल्क है | यहाँ पर जितने लोग भूक से मरते हैं और 
समय पर अन्न न मिलने से व्याधि-अस्त हो जाते हैं और भूख 
से जड़वत्‌ बन जाते हैं, उतने दुनियां के और किसी देश 
में नहीं । यह मेरा कहना नहीं है मगर इतिहास-कारों का कथन 
है---हिन्दू-सुसलनान इतिहास-कारों का नहीं--राज्यकर्ता के 
कौस के लोगों का यह कथन है । ऐसे कड्ठानल मुल्क के करोड़ 
पतियों को भी ऐप्ता काम करने का अधिकार नहीं है, जिससे 
कड्ढालों के पेट में दर्द हो। धनिक लोग हिन्दुस्तान में ही घन 
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कमाते हैं | वे बाहर से घन कमा कर धनवान नहीं*होते। योंती ह 
बाहर के लोगों को ढुःख देकर धन कमाना महा पाप है ' 
जितने करोड़पति या लखपति हिन्दुस्तान में हैं वे क्ञालों की 
ओर भी कड्जाल बनाते है। हिन्दोस्तान में सात लाख देहात हैं उनमें 
बहुतो का नाश हो रहा है, उनका खून चुसा जा रहा है। इसका 
परिणाम यह हुआ कि जिनको एक समय भी खाने को नहीं मिलता 
है वे लोग मर जाते हैं । इस देश में पशु और मनुष्य दोनों म्रते हैं। 
ऐसी हालत में इतना ही धन खचे करना चाहिये जो घ्म/के लिये 
अनिवाये हो ओर बचा हुआ धन परोपकार मे व्यय करें जिससे 
हिन्दुस्तान के कड्जालों का भी भत्ना हो ओर धनिककों का भी 
भला हो । इस दृष्टि से हम देखे तो यह विवाह पा हैं, ' 
यह एक सासान्य सुधार नहीं है। इसकी जड़ खूब भीतर जाती 
है। इसका परिणाम भी अच्छा ही होगा । इस तरह का ' 
काय अगर गरीब करेगा तो भी उसका काम तो था ही, पर 
इतना प्रभाव नहीं पड़ेगा । जमना लाल जी दस हर्जार, बीस हजार 
आर पचास हजार सी फेक दे सकते हैं ओर उप्के मारवाडी , 
भाई भी कहेंगे कि यह केसा अच्छा विवाह किया; परन्तु उन्होने 
धन होते हुये भी उसका उपयोग नहीं किया, आपने अधिकार को 
छोड़ दिया । इसका परिणाम अच्छा ही न कारण, गीता जी 
में भी लिखा है कि श्रेष्ठ लोंग जो करते हैं उनका अनुकरण,दूसरे 
लोग करते हैं | यह सच्चा ओर अनुभव-सिद्ध वीक्‍्य है। मेने आप 
का अलुप्रह साना है, ओर में आप को हे, द्‌ देता हूँ । आफ , 
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कमला ओर रामेश्वर असाद दोनो को आशीर्वाद देंगे । दूसरे भी 
ऐसा करेंगे तो अच्छी बात होगी । ऐसा करने से स्वतः की, मुल्क 
की ओर धर्म की सेवा होगी । रामेश्वर असाद और कमला दोनो 
यहां पर है, ऐसा में जानता हैँ । दोनो सममते हैं, रामेश्वर प्रसाद 
सममभाता ही. है ओर कमला भी इस उमर की होगई है कि उसके 
मां-बाप उसको मित्र जैसी समझ सकते हैं| इन दोनों को समकना 
चाहिये कि इनके माता-पिता जो इतना परिश्रम कर रहे हैं, ओर , 
जो इतने लोग साक्षी बनने के लिये यहां आ गये हैं; यह विवाह 
स्वच्छुन्द बनने के लिये नहीं, विकार का गुल्ञाम बनने के लिये 
नहीं । यह दम्पति, आदश दम्पति बनने, उनके ऊचे भाव बढ़ाने 
के लिये ही यह सब कर रहे है । 


गृहस्थाश्रम में भी विकार को दबाने का मौका है। शाह 
तो यह कहता है कि केवल प्रजा की इच्छा होने पर ही विकार 
वश से किए जा सकते हैं। इसको हम भूल गये है और 
हमको यह बात कोई बतलाता नहीं । रामेश्वर प्रसाद को यह बाच 
सें वतलाना चाहता हूँ कि जी, पुरुष की गुलाम नही, वह 
अर्धांड्िनी है, सह-घर्मिणी है; उसको मित्र समझना चाहिये । 
रामेश्व॒र प्रसाद स्वप्न मे भी कमला को गुल्ञास न समझे । हिन्दू 
घमं से भी अभी ऐसे लोग हैं जो खली को अपना माल सममते हैं। 

ये दोनो नये जीवन से प्रवेश करते हैं, मेने एक चार कहा है, 
यह तो एक नया जन्म है । यह दम्पति शिव-पाव ती या सावित्री 
सत्यवान या सीता-राम के समान आदशे रूप हों । हिन्दू-धम्म ने 
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डियों को इतना उच्च स्थान दिया है कि हम सीताराम कहते हैं, 
- राम-सीता नहीं, राधा-कृष्ण कहते हैं क्ृष्ण-राधा नहीं। अगर 
सीता नहीं तो राम को कोई नहीं जानता। अगर सावित्री नहीं तो, 
सत्यवान का नाम भी कहीं सुनाई नहीं देता। अगर द्रौपदी न होती 
तो पाण्डवों का पता भी न चलता । दृश्ान्त खोजने की जरूरत 
नहीं है। मेरा विश्वास है कि यह काये हमको शुभ परिणाम कारक 
होगा । मुकको ऐसा सोचने का मौका नहीं आने पावे कि मैने 
कैसा अकाय किया | अभी मेरे आयुष्य के शेष दिन रहे हैं, उनमें 
में इश्वर से डर कर चलना चाहता हूँ। मेरी अन्तरात्मा कहती है 
कि यह दम्पति हमारे लिये आदश होगी, हमको पश्चात्ताप का कोई 
मोका नहीं देगी । अन्त में में इन दोनों को आशीवाद देता हूँ कि 
थे दोनों दीर्घायु हों और अपने बड़िलों को सुशोभित करें ओर 
धर्म की रक्षा तथा देश की सेवा करें । 


632 


विवाह में सांहगी 


नल 


क्षति 


बन अज 


एक सवाददाता ने हमारे पास करांची के एक विवाह 
समारंभ के ससाचार भेजे है। कहा गया है कि वहां के एक 
धनवान सेठ श्री लालचन्द जी ने अपनी १६ वष की लड़की 
के व्याह के मौके पर तमाम फिजूल-खर्चियों के बन्द्‌ कर दिया और 
विवाह समारभ के डउद्ात्त धार्मिक रूप देकर उस अवसर 
पर कम से कम ख्चे किया। समाचारों से पता चलता 
है कि सारे समारंस से दो घण्टे से ज्यादा का समय नहीं 
लगा, बैसे आमतोर पर विवाह के मोको पर कई दिन तक 
फिजूल-खर्चियां होती रहती है। विवाह-विधि का सारा 
कास एक विद्वान ब्राह्मण की देख-रेख मे उन्हीं के हाथो 
कराया गया था ।ै उन्होंने वर-कनन्‍्या के उन सब अनन्‍्त्रो 
का अथे भी बतलाया जो वर-बधू के बोलने पड़ेथे । 
से सेठ लालचन्द और उनकी धर्मपल्ली की, जिन्होंने 
इस बहुत दिनो से अपेक्षित सुधार के कारय से अपने पति 
का पूरा-पूरा साथ दिया है, हृदय से बधाई देता हैँ. और 
आशा करता हूँ कि देश के दूसरे घनी लोग भी स्वेत्र इस 
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उदाहरण का अनुकरण करेंगे। खादी-प्रेसी यह जान कर 
प्रसन्न होगे कि सेठ लालचन्द और उनकी धर्मपत्ना पक्के 
खादी-प्रमी है ओर दोनों वर-बधू भी खादी से पूर्ण श्रद्धा 
रखते और सदा खादी पहनते हैं । यह विवाह समारंभ 
मुझे आगरा के विद्यार्थियों की सभा का स्मरण कराता है 
उन्होंने एक मित्र द्वारा दी गई सूचना को पुष्ठट किया था 
कि संयुक्त-प्रान्त के कालेजों ओर विद्यालयों मे पढ़ने वाले 
विद्यार्थी छोटी उम्र से ब्याह दिये जाने के लिये उत्सुक रहते 
है ओर एक तरह से मांवा पिताओं को क्रीमती वस्तुए खरीदने 
फिजूल-खर्ची करने एवमू बड़े-बड़े भोज या उम्दा दावते देने 
को विवश करते है | मेरे मित्र ने कहा था कि अत्यन्त उच्च 
शिक्षा प्राप्त माता-पिता भी सम्पत्ति के सिथ्याभिमान 
से बरी नहीं .है,, ओर इसलिए' जहाँ तक रुपया बहाने से 
सम्बन्ध है, व अनपढ़ सगर धनवान व्योपारियों को भी 
सात कर देते है। ऐसे सब लोगो के लिए सेठ लालचन्द्‌ 
जो का ताज़ा उदाहरण ओर सेठ जमनालाल जी का कुछ 

समय पूर्व. .का उदाहरण; एक पदाथ-पाठ होना चाहिये 

जिससे उत्तेजना ग्रहण कर वे तमास फिजूल-खचियों से हाथ 

खींच ले । किन्तु माता-पिताओं से अधिक नवयुक्‍कों का 

यह कचतव्य है कि वे बाल-विवाह का जोरों से विरोध करें, 

रूस कर विद्यार्थी-अवस्था मे विवाहों का तो खूब ही विरोध 

करे और हर तरह तमाल फिजूल-खतचियो को बन्द करवाव॑ |, 


हम 


ही 
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विवाह की धार्मिक विधि के लिए तो १०) से ज्यादा की 
जरुरत त होठी है, न होनी चाहिये और न विवाह-विधि 
के सिव्रा और - किसी वात को विवाह का आवश्यक 
अंग ही मानना चाहिए। प्रजातन्त्र-चाद्‌ के इस जमाने में 
जब कि धनी-निर्धन, डँच-नीच आदि के भेदों को मिटाने 
का प्रयज्न किया जा रहा है, धनिको का यह कत्तव्य है कि वे 
अपने भोग-विज्ञास ओर आसोद-प्रसोद पर अंकुश रख 
कर ग़रीबों के लिये सनन्‍्तोषी-जीवन बिताने का उदाहरण रखे 
और भगवद्‌ गीता के इस कथन को याद रखें कि-- 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तद वेतरोंजनः 

यानी बड़े लोग जैसा आचरण करते हैं, जन साधारण 
उसी को आदशे मान कर चलते हैं । इस कथन की सचाई 
हम” अपने रात-दिन के व्यवहार से ग्रति-पल् अनुभव 
करते हैं, खास कर विवाह के अबसरों और मोत के बाद 
की क्रियाओं में । केवज्न इसी नकल के कारण हज़ारों रारीब 
लोग अपने जीवन की आवश्यक वस्तुओं से हाथ धो बैठते 
हैं ओर सबनाश-कारी व्याज की दरों पर ऋण-भार से 
जिन्दगानी भर दबे रहते हैं। राष्ट्रीय-शक्ति और साधनों का 
यह अमित दुरुपयोग सहज ही रोका जा सकता है, 
बशतें कि देश के नोजवान, खासकर लक्च्मी-पुत्र, अपने 


लिए होने वाली हर तरह की फ़िजूल-सर्ची के कट्टर दुश्मन 
ओर विरोधी वन जाय॑ । 


के 
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[ थस्टेन नामक अमेरिकन लेखक की “विवाह का तत्वज्ञान, 
नामक पुस्तिका के सुख्य अश का सारांश नीचे दिया जारहा है। 

पुस्तक के प्रकाशक का कहना है कि लेखक महे।दय अमेरिका 
की सेना मे १० वर्ष नोकर रहे ओर “ मेजर ? के पद तक पहुँच 
कर सन्‌ १९१९ में नोकरी छोड़ कर निव्ृत्त हुए, वबसे वे 
न्यूयार्क में रहते है । इन १८ वर्षो मे उन्होने ज़मेनी, फ्रांस, 
फिलिपाइन्स-दीप-समूह, चीन ओर अमेरिका मे विर्वाहित 
दंपतियों की स्थिति का खूतब्र अध्ययन किया है। इस अभ्यास 
के सूल में लेखक की अपनी अवलोकन शक्ति तो है ही किन्तु 
इसके अतिरिक्त उन्होने असू्ति-शास्र में निपुण तथा ख्लरी-रोग 
सकित्सक सैकड़ों डाक्टरो से पन्न-व्यवहार भी क्रिया। लेखक 
ने इसके अतिरिक्त सेना में भर्ती होने वाले उम्मेदवारों की शारी- 
रिक योग्यता की जांच से आंकड़ों तथा सामाजिक आरोग्य-रक्षक 
संडलो के इकट्ठा किये दूसरे आंकड़ों का भी ठीक उपयोग किया 
है । लेखक के सैकड़ों डाक्टरों से पूछे हुये प्रभु ओर उनके 
उत्तर सुनिये ] 
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प्र०--आजकल विवाहितं-स्त्री-पुरुषों में संगर्भावस्‍था में भी 
संभोग करने का रिवाज पढ़ा हें. है या. नही ? 

लगभग सभी का जवाब यही था कि ऐसा रिवाज पड़ा 
हुआ है । 

प्र०--इसग्रकार संभोग करने से गर्भ का तथा गर्भिणी 
का विषाक्त हो जाना संभव है या नहीं ? 

उ०--अवश्य संभव है ! 

प्र०--इस संभोग के परिणाम-स्वरूप जो बालक होंगे, 
उनके अग विक्वत होने की संभावना है या नहीं ? 

बहुत से डाक्टर तो किसी विशेष अवस्था तक संभोग 
करने की इजाजत खुद देते हैं ओर इसलिये वे लिखें 
कि बच्चो के अंग विक्वत होते हैं ! मगर तो भी सैकड़े पीछे २५ 
ने तो लिखा है कि इस संभोग के परिणाम-स्वरूप विकृत अंगवाले 
चालक पैदा होते हैं । 


ग्र०--अगर विक्ृतांग बालकों के जन्म का कारण सगभाौ- 
संभोग न हो तो ओर क्या हो सकता है ? 

उत्तरों मे बहुत भेद है ओर बहुत से लिखते है कि हम 
कारण नहीं बदला सकते । 

प्रण--आज कल की शिक्षिता ज्षियां गर्भाधान रोकने के लिये 


क्या कृत्रिम साधनों का इस्तेमाल करती हैं ? 
उ०--हां 


है 


प्रा०--इन साधनों से अगर ओर कुछ नहीं तो क्या उसकी 
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जननेन्द्रिय के हानि पहुँचना सभव है या नहीं ? 
७५ प्रतिशत डाक्टर लिखते हैं कि संभव है | 
इसके अलावा लेखक ने बहुत से दिल के दहलाने वाले आंकड़े 
दिये हैं जो विचारणीय हैं । सन्‌ १९२० में अमेरिका की सरकार 
ने सेना मे? लिये जाने वाले लोगों की ज्ूटियों के सम्बन्ध में, 
एक किताब छापी थी; उसमे से ये आंकड़े दिय गये हैं-- 
सेना में भर्ती करने की योग्यता के संबध में कितने आद- 
मियों की परीक्षा ली गयी ? 
--२५ लाख १० हजार | 
इनमें से कितने किसी न किसी शारीरिक या मानसिक 
बीमारी से असित थे ? 
+-१२ लाख ९८ हज़ार । 
कितने सेना-संबन्धी काम के लायक न थे ९ 
--५ लाख ४९ हज़ार | 
इतनी जांच के पश्चात्‌ तथा अपने कई्टे सम-व्यवसायी 
डाक्टरों के अलुभव पर से लेखक ने कई अनुमान निकाले हैं 
जो उसके ही शब्दों मे दिये जाते हैं। 
१--केवल इसीलिए कि पुरुष सत्री की परवरिश करता है 
ओर स्त्री उसकी विवाहिता कहलाती है वह पुरुष की गुलाम 
बनकर रहे और नित्य एक ही घर में उसके साथ रह कर 
अथवा एक ही बिस्तर पर सोकर नित्य ही उसके विषय का 
साधन बने, यह ग्रकृति का नियम नहीं है । हे 
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२--सवेत्र ऐसा रिवाज पड़ गया है कि विवाह-बंधन 
में पड़ने से ही पुरुष की विषयेच्छा को सतुष्ट करने के लिये 
स्त्री बंधी हुई है और इस रिवाज के परिणाम स्वरुप रात 
दिन विषय-भोग का अमयांदित साधन बन कर विवाहिता 
ख्ियों मे से नव्बे प्रतिशत तो वेश्या के समान जीवन बिताती ही 
हैं । ऐसी स्थिति उत्पन्न होने का कारण यह है कि विवाहिता 
सी का पति के साथ वेश्यापन स्वाभाविक ओर उचित सांना 
जाता है क्योक्ति विवाह का कानून ऐसा ही बतलाता है 
ओर यह भी माना जाता है कि पति का श्रेम कायस 


रखने के लिये ख्लरी उनकी इच्छा पूरी करने को बंधी 
हुई है । 


इसप्रकार से प्रचलित निरंकुश विपय-भोग के अनेक भयंकर 
परिणाम देखने में आते हें--- 

क--श.ी के ज्ञान-तंतु अतिशय निबल पड़ जाते है, शरीर 
रोग का घर बनता है, स्वभाव चिड़चिड़ा और उत्पाती हो 
जाता है, और जो बालक पैदा होता है, उसकी भी पूरी 
सेवा-संभाल वह नहीं कर सकती है। 

ख--गरीब-बगे से इतने बालक उत्पन्न होते है कि 
उन्हें पूरा पोषण देना, उसकी सेवा संसाल रखना, असम्भव 
हो जाता है। ऐसे बालकों को कई ग्रकार के रोग हो जाते है, 
ओर बड़े होने पर वे कई श्रकार के कुछत्यो के शिकार हो 
जाते हैं। 


। 
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३--छच्च वर्ग में निरंकुश विषय-सोग के कारण प्रजोत्पत्ति 
को रोकने के लिए गर्भ-पात के साधनों का उपाय काम 
में लाया जाता है । इन साधनों का उपयोग अगर आसम-बर्ग 
की ख्रियो को सिखलाया जाय तो प्रजा रोगी, अनीतिमाव ओर 
कष्ट-प्रद होगी ओर अत में उसका विनाश ही होगा । 

४--अतिशय संभोग के कारण पुरुष का पुरुषत्व नष्ठ होता 
है, वह काम करके अपना निर्वाह करने को भी अशक्त होता 
है, और अनेक रोगों के परिणाम स्वरूप वह अकाल में ही 
स्रत्यु को श्राप्त होता है । अमेरिका में आज बिधघुरो की 
अपेत्ता २० लाख अधिक विधवाएं हैं। इन विधवाओ में 
बहुत ही थोड़ी सी लड़ाई के परिणाम से विधवा बनी हैं। 
विवाहित पुरुषों का बड़ा भाग ५० वप की उम्र तक पहुँचने के 
पहले ही जजरित हो जाता है । 

५--अतिशय संभोग के कारण पुरुष ओर स्त्री दोनों 
में एक ग्रकार की विरक्ति सी आ जाती है । दुनियां में आज जो 
दरिद्रता है, शहरों मे जो गंदे ओर गरीब मुहल्ले है, वे आदमी 
को मजदूरी न मिलने के कारण उत्पन्न नहीं हुए है। बल्कि वे 
आजकल की बेवाहिक स्थिति के कारण उत्पन्न होने वाले निरं-. 
कुश विषय-मोग के परिणाम हैं। 

६--सगर्भावस्‍था मे ख्ी 'के विपय-भोग के साधन बनते 
के कारण भविष्य अतिशय भयकर तथा अंधकारमय है। 
सगर्भावशा मे सभोग आदमी को पत्चु से भी हीच बनाता है । 
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सगर्भा गाय सांड को अपने पास कभी आने ही नहीं देगी 
मगर तोभी यदि सांड उस पर अत्याचार कर ही लेवे तो 
जो बलछड़ा पैदा होगा, उसके तीन या पांच पेर होंगे या दो 
पछें होंगी या दो सिर होंगे याची वह विक्ृत्ांग होगा । केवल 
मनुष्य ही ऐसी बात मानता हुआ जान पड़ता है कि पशुओं को 
ऐसे अत्याचारों के जो परिणाम भोगने पड़ते हैं वे केवल एक 
मात्र मनुष्यों के ही नहीं भोगने पड़ते हैं। इस के पीछे भी 
एक अ्रम छिपा हुआ है।यह भ्रम है कि पुरुष से बहुत 
दिनों तक विषय को शान्त्र किए बिना रहा दी नहीं जा सकता | 
इस धर्स की उत्पत्ति भी स्पष्ट है | हमेशा ही अगर बिस्तर पर 
विक्रारोत्तेजक साथी हो तो पुरुष कैसे विषय शान्त किये बिना 
रह सकता है ? किन्तु डाक्टरों के अनुसान तथा अवलोकन 
के परिणाम-स्वरूप जाना गया है कि गर्भाधान के पहले 
की स्थिति में अगर अतिशय संयोग अनिए-मूलक है तो 
सगर्भावस्‍था में होने बाला सयोग तो नरक की खान ही है--ओर 
इसके परिणास-स्वरूप बालकों में ठेठ पागलपन तक के रोग आने 
संभव हैं ओर खुद ख्री के अपने दुःख का पार नहीं रहता । क्योंकि 
सगमभावस्था मे किसी स्री को संभोग की इच्छा नही होती । 

इसके बाद लेखक चीन, हिन्दुस्तान और अमेरिका से एक 
ही घर ओर एक ही कमरे में अनेक ज्वी पुरुष के साने से अनीति 
तथा निर्वीयता का जे महारोग आया हैं, उसकी बात करते है 
ओर फिर इस स्थिति के निवारण के उपाय बतलातें हैं | 
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इन उपायों में कितने तो विवाह के कानून मे सुधार करने के 
मगर इनके अतिरिक्त, जो उपाय आदमी के हाथ से हैं, लेखक 
महोदय उनको भी बतलाते हैं | क़ानून में सुधार तो जब होगा ' 
तब होगा, किन्तु सनुष्य के पास सुधार करने के व्यक्तिगत 
अधिकार तो हैं ही-- 


१--श्स सिद्धान्त का प्रचार करना चाहिये कि प्रजोत्पत्ति 
के हेतु के बिना ज्री-पुरुष का संयोग नहीं होना चाहिये । 

२--इस सिद्धान्त का प्रचार करना चाहिये किलख्लीकी - 
प्रजोत्पत्ति की इच्छा के बिना, उसे स्पशे करने 'का अधिकार 
केवल पति होने के कारण ही पुरुष के नहीं मिलना चाहिये । 

३--इस ज्ञान का प्रचार करना चाहिये' कि केवल विवाह- 
सम्बन्ध सें जुड़ जाने से ही ख्री पति के साथ - एक ही कमरे में, 
एक ही बिस्तर पर सोने के लिये “ बंधी हुईं नहीं है ? ओर इतना 
ही नहीं बल्कि प्रजीत्पत्ति के हेतु के बिना इस तरह से सोना 
गुनाह है । ४ 

लेखक महोदय कहते हैं कि इतने नियम, का पालन हो तो - 
जगत के आधे रोगों का नाश हो जायगा, ग्ररीबी नष्ट होजायगी, 
रोगी तथा विक्ताज्ञ बालक पैदा नहीं होगे, विरोध ठेष और बैर 
का कड़वापन दूर हो जायगा । ख्रियो के प्रति कीगई सख्तियां 
भी रुकेगी, ओर स््ी-पएरुष को जन-कल्याण के लिये पुरुषा्े 


करने का सागे अधिक परिष्कृत होगा । 
| ( नव जीवन ) 


सब रोगों का मूल 


दो सप्ताह पूर्व के विवाह का तत्व ज्ञान! नासक पुस्तक 
का सार 'नवजीवन ! में दिया गया था । उस पुस्तक के लेखक ने 
उसे अपने मित्रों मे भेट की होगी । उनसे से एक बहन ने उन्हें 
एक पत्र लिखा है और उनके उस पत्र के भत्युत्तर में अपने 
विचारों को विशेष स्पष्ट करने वाली ओर अपने बतलाये हुए 
अभिप्राय को अकाल्य दलीलो से अधिक सज़बूत करने वाली 
एक ओर दूसरी छोटी पुस्तक उन्होंने प्रकट की है। यह पुस्तक 
पहली पुस्तक से विशेष मननीय ओर महत्व-पूर्ण है । 

उस चहल के पत्र का सज़बून संक्षेप मे यो है । “आपकी 
पुस्तक के लिये बहुत धन्यवाद | अत्यन्त विषय-सेवन ही हमारे 
सोगों का मुख्य कारण है, ऐसा बतलाने वाली आपकी पुस्तक 
पहली ही कही जा सकती है । विषयेच्छा अहापुरुषों मे भो होती 
हैं | यद्यपि छुंछ मद्दापुरुष इस से मुक्त कहे जा सकते हैं। छई एक 
सामान्य मनुष्यों मे यह अत्यन्त प्रबल होती है । परन्तु इस 
की चास्तविक शारीरिक आवश्यकता कितनी है, सिफ़़ मान 
ली हुई आवश्यक्ता कितनी है और केवल आदत पढ़ जाने से 
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कितनी बढ़ी है, इसकी जांच करना जरूरी है। तीन वर्ष तक 
समुद्र पर व्हेल का शिकार करने जाने वाले पुरुष के शरीर 
पर या ऐसे ही अन्य कारणों से 'लम्बी मुद्दत तक खी से ' 
जुदा रहने वाले पुरुष के शरीर पर इसका क्‍या असर होता 
है, यह जानना हमे आवश्यक प्रतीत होता है । एक बात ओर 
है । अति विषय-मोग का अनिष्ट जो आपने बतलाया है, मुझे 
क़बूल है, परन्तु गर्भाधान रोकने के लिए क्ृत्रिम-साधनों की 
ज़रूरत क्यो आप नहीं समझते ? गर्भपात या अविवाहितों से 
होने वाली प्रजोत्पति की अपेक्षा कृत्रिम साधनों के उपयोग द्वारा 
ग्रजीत्पत्ति रोकना कहीं बेहतर है| प्राकृतिक नियमों से विरुद्ध 
चलने वाले मनुष्य प्रजोत्पत्ति रोकने के परिणाम-स्वरूप बाँफ हों 
कर बिना प्रजा के मर जाय॑ तो उससे रुसाज का क्‍या बिगढ़ता 
है ? एक तीसरी बात यह है; मानव लो कि हम अब संयमी वन 
गये तो भी सामाजिक प्रमाण तभी निभ्न सकता हे जब 
सामान्यतः: प्रत्येक दंपति को तीन संतान से अधिक न हों ओर 
इसका यही अथ हो सकता है कि दम्पति को चाहिये कि 
अपने जीवन में संयस के साथ विषय सेवन करे । सयम क्‍या 
शकक्‍्य है ? शक्ति-सस्पन्न तथा सुन्द्र स्वास्थ्य भोगने वाले, 
पुरुषार्थी मनुष्य क्या दीधे काल तक संयम का पालन कर 
सकेंगे ९? 

दो कामनाएं--इस पत्र के ग्रत्युत्तर से लिखी गई पुस्तक - 
का सारांश आगे देते हैं:-- 
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सामान्य पुरुषों मे आहार के अतिरिक्त दो कामनाए 
रहा करती हैं, एक कामना सुन्दर ख्री के संग विषय-सेवन 
की ओर दूसरी कामना पुरुषा्थ की अर्थात्‌ धम्मे, अथ और 
मोक्ष की | दोनो से परस्पर सम्बन्ध है, ओर दोनों पररुपर 
असर करने वाली है । मनुष्यो मे विवाह होने से पूर्व अत्यत 
विषय-भोग भोगने से पुरुषाथ की कामना मर सी जाती 
है ओर कई से विवाह के बाद अत्यंत विषय सेवन से मर 
जाती है अथवा मंद पड़ जाती है। आरोग्य सुख भोगने वाले 
चीयवत पुरुषों भे विपयेच्छा समान होती है, परन्तु यदि 
पुरुषाथे की कामना प्रबल हो जाय तो विषयेच्छा दीघकाल 
तक के लिये मद पड़ जाती है । सच्ची जरूरत है किसी महान 
ध्येय की ओर ध्येय की प्राप्ति मे मनुष्य अपनी समग्र शक्ति 
खर्च कर डालने का संकल्प कर ले | ऐसे ध्येय अनेक हैं । 
एक सामान्य ध्येय तो उत्तम प्रजोत्पति का है। अपनी ख््री 
को स्वाभाविक संतानेच्छा होवे तव उसकी इच्छा ठप्त करने से, 
जी फो प्रसत्ञ रख कर आरोग्य-सपन्न बालक पेदा करने से, उस 
बच्चे का पालन पोषण करने से, उसे शिक्षित बनाने मे, उसे योग्य 
नागरिक बनाने से संलग्न रहने से विषयेच्छा लुप्त हो जानी 
चाहिये | इन तमास प्रवृत्तियों के लिए उसे शारीरिक शक्ति प्राप्त 
करनी ही चाहिये, शारीरिक-अ्रम भी खब करना चाहिये। 
इसके सिवा उसे चाहिये कि स्री के साथ एक बिछोने में न 
सोबे । दूसरा ध्येय है कीर्ति का। मनुष्यों की सेवा करके 
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अथवा अन्य कोई भारी' पराक्रम कर दिखला के नाम 
कसा कर संभव है कि मनुष्य यश को प्राप्त करके विषयेच्छा 
विशेष अच्छी तरह भोगने का अवसर प्राप्त करना चाहे, 
किन्तु यह कीति की लालसा मूल वासना की उसी समय, 
दबा भी देती है । प्रजा के आदशा की साता सत्री होती है, थे 
आदश जी से पुरुषों में आते हैं, इन आदरशों को पूरा , करने का 
प्रेरणा-उत्साह भी खियो से मिलता है। अर्थात में कहँगा कि 
जिस समाज में श्री उबशी के ससान विक्रम ;के वश है। 
वह समाज उत्कषे-शाली है। जिन देशों में क्री का मूल्य ' 
अल्प है, अर्थात जहां ही ग्राप्त करने मे पुरुषों को छुछ 
भी सिहनत नहीं करनी पड़ती है -उन्हीं देशों मे गरीब 
अधिक होते है, और वहीं गंदगी का घर होता है। | 

हेल की शिकार को जाने वाले, ञ्ली के वियोग को दीघ काल 
तक सहलते वाले मांमियों की दशा का प्रश्न चुमने: पूछा है । इन 
लोगो को खूब काम करना पड़ता है, इसलिए उनके आरोग्य पर 
तो विषयेच्छा की अरृप्ति का कोई असर पड़ेगा ही नहीं। यदि इन 
लोगों को कोई कास न हो तभी उन्हे विपय-तृप्ति की अनेक बुरी 
आदतें पड़ सकती है। ये सनुष्य शिकार से वापिस लौट कर 
अपनी सारी कमाई विषय-भोग और मदिरा-पान मे गंवा देते हैं 
क्योंकि इसी ध्येय को सामने रख कर वे शिकार को जाते है । 

कत्रिय साधन---कैत्रिस साधनों द्वारा श्रजोत्पत्ति रोकने 
का जो प्रश्न तुसने पूछा है, वह गंभीर है, उसका जवाब $रछे 


|; 
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है 


मी 
विस्तार से देना पड़ेगा । इने सार्वेनी >सें नुकसान नहीं होंता 
ऐसी गवाही तो कोई भी नहीं देगा । ऐसा में अपनी खोजो 
ओर अवलोकन के परिणाम-स्वरूप जोर देकर कह सकता हूं। 
अनुभवी तथा ज्ञानवान स्ी-रोग-चिकित्सक तो साफ-साफ 
कहते है कि इन साधनों का असर शरीर और नीति पर बुरी 
तरह पड़ता है, और यह स्पष्ट भो है। देखिये एक दो बातें 
विचारने योग्य हैं | बालक उत्पन्न हों, इस प्रकार की इच्छा न 
होने से समय का प्रेरक बल एक भी नही रहता । सनुष्य जी से 
संदुए दोजाता है ओर उसकी पुरुषा्थे कामना मंद पड़ जादी 
है | स्री उसको दूसरी ख््रियो के पास जाने से रोकने के लिये उसे 
अपना ही गुलाम बनाने की चेष्टा करती हैँ । लम्बे समय तक 
गर्भाधान का विरोध करने से उनकी विपयेच्छा प्रवलल बन जाती 
है; इसका नतीजा यह होता है कि कुछ ही वर्षो मे पुरुष निर्दीय 
वन जाते हैं ओर किसी श्री रोग का सामना करने की उनकी 
शक्ति का ह्वास होजाता है| कई सत्तेवा इस निर्वीयता का रोकने 
के लिये अनेक बेहूढे साथनो का उपयोग किया जाता है ओर 
परिणाम निकलता है कि स्त्री पुरुष एक दूसरे के तिरस्कार की 
निगाह से देखते हैं ओर आखिर विवाह-विच्छेद का मौका 
आजाता है । 
जानकर मनुष्य कहते हैं कि छियों के होने वाले केन्सर 
जैसे रोगो का मूल इन कृत्रिम साधनों के उपयोग मे है| खियो के 
कोमल से कोसल मज्जा-तंतुओ पर इन साथनों का अत्यन्त बुरा 
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असर पड़ता है ओर उनसे से अमेक रोग पेदा होते है। कई 
एक प्रतिप्ठित डाक्टरों का ऐसा कहना है कि इन क्ृन्रिस- 
साधनों का नतीजा यह निकलता है कि ख्ियां बांस हो 
जाती हैं, ख्ली का जीवन शुष्क हो जाता है ओर उसका ससार 
जहर बन जाता है। * 


न्यायाधीश लिंडसे का अम--अमेरिका के जज लिडसे 
ने इन कृत्रिम-साधनों की खोज को बहुत बड़ा महत्व देदिया है 
ओर उससे जे। भयंकर नाश होता है, उसका उन्हें तनिक भी 
ध्यान नहीं । देखिये, पेरिस मे पचहत्तर हजार तो रजिस्टर की 
हुई वेश्याएं हैं, ओर उनसे कई गुना अधिक रजिस्टर न की हुई 
खानगी वेश्याए है। फ्रान्स के अन्य शहरों मे भी इस रोग 
की कुछ हद नहीं, जनलेन्द्रिय के रोगों का भी कोई अन्त नहीं 
है। हज़ारों की सख्या मे ख्ियां इन्ही रोगों से दुःखित हो 
डाक्टरों की तलाश में रहती हैं। कई एक बष से फ्रान्स 
से जन्म-संख्या मृत्युसख्या से कहीं गिरी हुई है। नैतिक दृष्ठि 
से फ्रान्सवासियो का नाम जगत में अरुचि पेदा करने वाला 
वन चुका है ओर फ्रान्स की पुत्रियां गुलामी के व्यत्रसाय 
मे अधिक लगी हैं। गत १०० बष मे फ्रान्स का यह हाल 
हुआ है फिर भी जज लिडसे को अपने साधनों को नयी खोज 
के नाम से वर्णन करने में शर्म नहीं आती । 

इसमे भयंकर बात तो यह है कि जहां एक बार ऐसे कृत्रिम 
साधनों का प्रचार बे धड़क होने लग गया कि फिर इस अत्यन्त 
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हीन ज्ञान के रोकने का एक भी उपाय नहीं रह जाता है 
ओर उसके प्रचार को रोकने की किसी मे भी शक्ति नहीं 
रहेगी, और ये बाते सब से पहले प्रजा के युवाओं में पहुँचती 
हैं। फ्रान्स के वेश्या-यूहों मे कोमल उम्र की कुबारी और 
"विवाहिता अभागिनों स्रियो के योवन के क्रय-विक्रय की 
दूकानें लग गई हैं । 

जज लिड्से ने अपने देश के युवा अपराधियों के जवानी 
प्राप्त होने वाले बयानों का उल्टा अथे लगाया है, अपनी 
पुस्तक में इस कृत्रिस-साधनों की सिफारिश करके उन्होने 
तमाम प्रजा को उलटी राह से लगा दिया है । 


परन्तु उनकी ही पुस्तक से उत्तके दिये गये प्रमाण का 
रहस्य उनको क्‍यों नहीं सूका होगा ? चजिनिया एलिस नामक 
एक स्त्री का पत्र उन्र न्यायाधीश महाशय ने अपनी 
किताब भे दिया है । यह वेचारी लिखनी है कि मे चार 
होशियार डाक्टरों से मिल चुकी हैँ: मेरे पति दूसरे दो 
डाक्टरो से सत्षाह ले आये हैं: इन छहों डाक्टरों ने सत्ाह 
दी है कि कृत्रिम उपायों के काम में लाने से कुछ समय 
तक के लिये तन्‍्दुरुस्ती पर चाहे कुछ असर न दिखाई 
पड़े परन्तु थोड़े ही वक्त के बाद स््री-पुरुप दोनों ही हाथ ' 
मलते है, कई सत्तेबा अपेन्डिसाइटीस, ( पेट की एक बीमारी ) 
जैसे आपरेशन इस अनिष्ट से पैदा होने वाले कारणों 
का ही नतीजा है। क्या ये डाक्टर झूठे है ? ऐसा कहने में 
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'उनको कोई लाभ नहीं है। उल्लटे कृत्रिम साधनों का उपयोग 
करने का रोग बढ़ता है ओर उनकी रोजी ठीक चल सकती 
है परन्तु ये डाक्टर अनुभवी अ्रतिष्ठित और लोक-हित के 
जानने वाले थे । 

जज लिडसे और उसके अनुयायी उन कृत्रिम-साधनों 
के प्रचार मे बुरी तरह से गिरे हैं | यदि यह अत्याचार 
बढ़ता ही रहा तो देश में हज़ारों नीस-हकीश इस साधनों को 
लेकर फिरते रहेंगे ओर देश के अत्यन्त नुकसान पहुँचायंगे । 

जज' लिन्डसे ने स्वयं प्रजोत्पत्ति रोकने वाले साधनों का 
एक अचारक मण्डल स्थापित किया है और उसे सतयुग के' 
उदय करने वाली एक संस्था के तौर पर बणन करते हैं। सतयुग 
'तो दूर रहा परन्तु भयंकर कलियुग उससे पेदा होगा इस 
विषय में जरा भी सन्देह नहीं है। जन-साधारण में इन साधनों 
का प्रचार हुआ कि लोग बुरी तरह से मरेगे, दुःखी हो-हो 
करके सरेगें । सम्भव है इसग्रकार सत्यानाश होगा तभी 
'कहीं भावी प्रजा इन साधनों से सहासारी की तरह दूर 
भागना सीखेगी । । 

,. जज लिडसे की नीयत बुरी नहीं है | उनका वो उद्द श्य यह 
है कि अत्येक कुद्म्व में बच्चों का बढ़ना कक जायगा । स्त्री की 
इच्छा के माफिक ही बच्चे पैदा हो ओर जितने बच्चे आसानी से 

 घुरुप पालन कर सके, उतने हो; उचका यही उद्देश्य है। ख्तियों 
में विषयेच्छा की जो स्वाभाविक इच्छा है उसे दप्त करने 
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का योग्य साधन उनके सामने रक्‍्खा जाय | इस बात का पिशाच-मूत, 
- कोट मे आनेवाली निलेज्व लडकियों ने उस जल के सिर 
पर सचार किया है| सेरा,त्ो यह विचार है कि उसकी अदालत 
से आनेवाली लड़कियों के जैसे गवाही देनेवाली लडकियां 
अपवाद रूप ही समझी जा सकती हैं। दूसरी कई एक 
लड़कियों से मैं मिला हैँ, वे विषयेच्छा की वातों को जज लिडसे 
के समक्ष बयान देने वाह्वी लड़कियों के सामन कवित्व और, तत्व- 
ज्ञान का मुल्लम्मा चढ़ा कर भी नहीं कर सकतीं। कई एक 


समभदार लड़कियां और सावाएं जानती है कि यह इच्छा 
केवल भ्रम है । 


परन्तु जज साहब के समीप ऐसी कई एक नासमम्छ 
लड़कियां कई ब्षा से आती हैं, इसी से उनके जैसे विवाहित, 
तथा बड़ी उम्र के विद्वान पुरुष से भी उलटी राह ली और इच्छा 
न होने पर बालक न हों उन्होंने ऐसे साधनो की पुस्तक लिख डाली 
नही तो ऐसा कोन होगा कि जो इतना ज्ञान होने पर भी पथ 
भूल कर के कालेज के विद्याथियो को आनन्द पूजेक सहचर सुख 
भागने के कहे और उसके क्वानून बनाने की हल-चल 
मचाये १ यदि उनका ज्ञान ठिकाने होता तो उन्‍हें मालूम हो 
सकता था कि कई एक सुन्दर, तेजस्वी जवानों को वे इस पाप से 
आत्महत्या करना सिखाते हैं क्योकि उनका पुरुषाथ नष्ट द्वो 
जाता है ओर साथ ही साथ जीवनेच्छा भी नष्ट हो जाती 
है । यदि जज लिड्से को इस बात की खबर होती कि जवानी 


है. 
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में विषयेन्द्रिय को भड़काने से युवा लोग शराबी, चोर, लुटेरे ओर 
निठल्ले बन जाते है, यदि जज लिडसे की बुद्धि पर पत्थर न 
पड़ा होता तो कया वे यह लिखते कि पुरुष की विषयेच्छा दृप्त 
करने का और उसकी वेश्या वनने का स््री का धम है ! 


एक ही मसागे है--इन अक्क के दुश्मनों को कोन समझावे 
कि प्रजा में जन्स-सृत्यु की जो विशेषता दिखाई पड़ती है उसे 
रोकने का सिफे एक ही सार्ग है, ओर वह है विषय-भोग से 
निबूत्ति । इन लोगो की आँखें यह क्यो नहीं देख सकतीं कि पशुओं 
सें भी यही उपाय श्रेष्ठ है ? थे लोग क्यों नहीं समभते कि इन 
कृत्रिम सांधनों से ख्लियाँ वेश्याएं ओर कुपथ-गासिनी बनती हैं 
ओर पुरुष नपुसक, हिजड़े बनते है ९ | 


आरोग्य के लिये विषय-भोग की आवश्यकता है, इस 
अ्म को दूर करना गत्येक डाक्टर ओर अलुभवी सलाह 
कार का कत्तव्य है। में अपने अनुभव और अनेक डाक्टरों 
से सल्लाह के बाद कहता हैँ कि कई वर्षा तक विषय-भोग 
न करने से कुछ सभी हाति नहीं होती परन्तु वराबर लाभ 
होता है । कई एक युवाओ में उछललता हुआ उत्साह ओर 
प्रकाशमान तेज दिखाई पड़ता है, वह उनके विपय-भोग 
का नही, किन्तु उनके संयम का फल है । हरेक पुरुषार्थी मनुष्य 
ससमे वे समझे इस सूत्र का पालच करें| विषय की कासना 
ठप करने से ख्च की जाने वाली शक्ति पुरुषार्थ-सिद्धि में 
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आसानी से लगाई जा सकती है, जितना अधिक शक्ति का 
संयम होगा उतनी ही अधिक सिद्धि होगी । 

मनुष्य कई सदियों से कीमिया की तल्लाश में भटकते हैं । 
इस सूत्र मे जो कीमिया भरा है वेसा ओर कहां मिलेगा ? 
द्वियों का कत्तेब्य--श्यों को भी जागृत हो जाता चाहिये, 
सावधान हो जाना चाहिये । “हम पुरुषो के विषय का साधन 
नही है” ऐसा उन्हें दृढ़ निश्चय करना चाहिये, ओर ऐसे साधन के 
रूप में उपयोग मे आने का सख्त विरोध करना चाहिये। पुरुष 
कमा कर उसे खिलावे उसके बदले मे इतना सारा तूफान क्‍या? 
वे घर गृहस्थी चलावे , बच्चो को पाले, बच्चा को तालीम दें, घर से 
प्रसन्नता भर दे, घर से बच्चो ओर पति को चैतन्य मय बना दे, 
ओर अपने नये खिल्ते हुये पुत्र पुत्रियो को सीधी राह पर 
लगा रक्खे, इससे अधिक स््री का कर्तव्य क्या हो सकता है ! 
ओर उस कत्तेव्य के उपहार में उन्हे पारितोषिक दिया जाना 
चाहिये | छ्लियो के लिये खास सुविधाये कर देना चाहिये। 

जैसे पुरुष विषयेच्छा को पुरुषार्थेच्छा मे बदल देता 
है अथवा कर्सशीलता में भूल जाता -है, वेसे ही स्त्री भी 
कर सकती है। महान आदशा को सासने रख कर, अपने 
योवन घन, अपने सोदय ओर अपनी तमाम आकरषण शक्ति 
के लेकर एक अबला भारी से भारी पुरुषाथं साध सकती है। 
सब से ऊंचा आदश इतिहास में जान आफू आके का है। 
उससे उसके निष्कलक कामाय, तथा उसका निर्मेल अह्मचर्य के 
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सिवा दूसरा कौन सा बल्ले था -फ्रान्म मे १५ वीं सदी मे कैसी 
भयंकर स्थिति फैली हुई थी ! दारिद्र, दुःख ओर दुष्टता का 
हर ओर साम्राज्य था फर्राँंसीसो सेना अश्जी :सेना से क्षों 
से हार खा रही थी । सैनिक निस्सत्व और निर्वीय थे। फ्रान्स 
में मुदें, ढेरों में सड़ते थे, राजा भाग निकला था, छियों में सतीत्च 
जैसी कोई वस्तु बाकी नहीं रही थी। ऐसे मोके पर जान 
आफ्‌ आके नामक अशिज्षिता किन्तु अत्यन्त बीर और 
बुद्धितती कुमारिका आगे आईं | लोग नहीं मानते 'थे कि 
वह पवित्र होगी । वे खयाल करते थे कि - वह भी फ्रान्स 
की हजारों कन्‍्याओ जैसे होगी सोलह वब की लड़की क्‍या 
अखण्ड कोमायवती रह सकती है ? ' 
उसके कोमाय की जांच करने के। एक कसीशन बिठाया 
राया । उस कन्या का दावा सिद्ध हुआ | बुद्धिमान मनुष्यों ने 
उसको चाँदी का वख्तर पहलाया और उसे लश्कर 'की सेना 
नेत्री बनाया । मानो उस लड़की ने बिजली फंक दी हो, ईंस 
प्रकार मूृत्युका भय छोड़ कर उसकी सेना लड़ी । उसके त्रह्मचय 
का लोगों पर अत्यन्त प्रभाव पड़ा, नासदीं में पुरुषत्व आया 
और कई वर्षों से होने वाली लड़ाई का अन्त इने-गिने दिनों 
मे होगया तथा अंगरेज़ों के पैर फ्रान्स से निकल गये। 
इतिहास मे कुमारिका जोन अद्वितीय है। परन्तु आज जो 
प्रवाह बह रहा है, उस प्रकार यदि ख्री, विषय का पात्र बन जाय 
पुरुष उसे इसी श्रकार अष्ट करते रहे, और इसी अकार प्रजी- 


न सो 

हे सब रोगों का मूल 
के के श्छु धनी ली आओ हे 

सत्ति रोकने वाले कृत्रिम सोनी की सुंबर्त्र अचार होता रहा 

तो सत्यानाश अवश्यस्थावी है । उस सत्यानाश के दूर करने 

के लिए फिर पीछे जोन आफ आके की तरह किसी बह्म- 

चारिणी तपस्विनी की आवश्यकता होगी । 


यह में मानता हैँ कि सभी ख्लियां जोन आफ आक नहीं 
हो सकतीं, ऐसी दशा मे चाहे वे पवित्र विवाह सस्बन्ध मे जुड 
जाय॑ परन्तु फिर भी वे अपने इस वैवाहिक जीवन की पवित्रता 
कायम रक्खे, उसे विल्ञासिता का जीवन न बना डालें। उनका 
कत्तेज्य है कि वे माता का घर्म समझें, तथा पुरुषों के पुरुषार्थ 
को उत्साहित करने वाली बने 


उपसंहार---यह इस सुन्दर पुस्तक का सार है| पहली 
पुस्तक का सार क़रीब करीब शब्दश: भाषान्तर नहीं है, परन्तु 
लेखक के भावों का सारांश है। सारी पुस्तक में कहा गया 
विषय मानो सिमट कर इस महामंत्र में आ जाता है-- मरख 
बिन्दु पातेन जीवन बिन्दु धारणात्‌ ? ओर जोन आफ़ आक 
के ज्वलंत हृष्टान्त जैसे उदाहरण हमारे यहां वैधव्य को अखरड 
ब्रह्मचय से शेमित करने वाली मीराबाई, मांसी की रानी 
लक्ष्मी बाई और अहल्या बाई होलकर में और सारे जीवन को 
कौमाय--अरह्मचय से शोभा देने वाली दल्षिण-हिन्द की' 
साध्वियो अच्चे ओर अंडाल में मिलते रहते हैं । 


( महादेव देसाई ) 


काम रोग का निवारण 


थस्टेन नामक लेखक की नयी पुस्तक के सुख्य भाग का अनु- 
वाद अन्यत्र दिया जा रहा है । हर एक स्री-पुरुष को उसका 
ध्यान पूवेक सनन करना चाहिये। १५ वर्ष के बालक से 
लेकर ५० वर्ष तक के पुरुष मे, और इसी उम््‌ की, या इससे भी 
छोटी सी बालिका से लेकर ५० वर्ष तक की स्त्री मे यह कल्पना 
फैली हुई है कि विपय-भोग के बिना रहा ही नहीं जा सकता | 
इसलिए ख्री ओर पुरुष दोनों ही उसके लिये विह्नल रहते हैं। ख्री 
को देख कर पुरुष का सन हाथ से जाता रहता है, और पुरुष को 
देख कर जी की भी वही दशा हो जाती है। इससे कितने ऐसे 
रिवाज भी पड़ गये है कि जिनसे स््री-पुरुष रोगी निवल तथा 
निरुत्साही देखने में आते हैं ओर हमारा जीवन ऐसा घृरित तथा 
पतितव हो जाता है कि जैसा मलुष्य के लिए उचित नहीं है! 
ऐसे वातावरण में लिखे गए शास्त्र में भी इसी प्रकार की भावनाएँ 
देखने मे आती हैं, जिनके परिणाम-स्वरूप ख्री-पुरुष को ऐसा 
व्यवहार करना पढ़ता है, मानो वे एक दूसरे के दुश्मन है ।. 
क्योंकि एक को देख कर दूसरे में विकार पैदा होता है या होते 
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का भय उसे रहता है। इस मान्यता के कारण और उसके आधार 
पर बनाये हुये रिवाज़ों के कारण या तो विषय-भोग में या 
उसके विचार में जीवन चला जाता है, या फिर संसार कड़वे 
जहर के समान हो जाता है । 

वास्तविक रीति से मनुष्य में विवेक-बुद्धि होने से उस में पश्ञु 
की अपेज्षा अधिक त्याग-शक्ति और संयम होना चाहिये किन्तु 
तो भी हम रोज हो यह अनुभव करते हैं कि पशु नर-मादा, 
मर्यादा का जिस अश तक पालन करते हैं, उस अंश तक मनुष्य 
नहीं करता । सामान्य तौर पर स्त्री-पुरुष के बीच माता-पुत्र, 
बहिन-भाई या पुत्नी-पिता के समान सम्बन्ध होना चाहिये | यह 
तो स्पष्ट ही है कि दम्पति-सम्बन्ध अपवाद रूप में ही हो सकता 
है । अगर भाई को वहिन से या बहिन को भाई से किसी 
प्रकार का डर द्वो सकता है तो प्रत्येक पुरुष को अन्य स्त्री से या 
प्रत्येक स्ली को अन्य पुरुष से डर होना चाहिये। इसके 
विपरीत परिस्थिति यह है कि भाई बहिन के बीच भी संकोच 
रखा जाता है ओर रखना सिखलाया जाता है । 

इस घूणित स्थिति से अर्थात्‌ विषय-वासना के दुर्गंधित 
वायु-मण्डल से निकल जाने की पूरी आवश्यकता है। दममें ऐसे 
बहम ने जड़ जमा ली है कि इस वासना से उबरना असम्भव 
है। अब ऐसा दृह विश्वास हम में उत्पन्न होना चाहिये कि इस 
बहस की जड़ ही उड़ा दी जाय; ओर यह शकक्‍्य भी है। 

ऐसा पुरुषार्थ करने में थस्टेन की यह छोटी सी पुस्तक 
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बहुत मदद देती है। इस पुस्तक के लेखक की यह खोज 
मुझे तो ठीक जान पड़ती, है कि विषय वासना के मूल 
में आंजकल की विवाह-सबंधी मान्यता ओर उसके आधार 
पर रचे गये रिवाज हैं, जो पू्व-पश्चिम, सत्र ही व्याप्त हैं । 
स्त्री पुरुष का रात को एकान्त में, एक कमरे में और एक 
बिस्तर पर सोना दोनों के लिये घातक है और विषय 
वासना को व्यापक और स्थायी करने का प्रचंड उपाय है | 
जब कि एक ओर से सारा दंपति संसार ऐसा व्यवद्दार 
करे और दूसरी ओर से धर्मोपदेशक और सुधारक संयम 
का. उपदेश देवें तो यह आकाश में पेबंद लगाने के समान 
है | ऐसे वातावरण मे संयम के उपदेश निरथक हो. तो इस मे 
आश्चर्य ही क्‍या है। शास्त्र पुकार-पुकार कर कहते हैं कि 
विषय-भोग केवल भ्रजोत्पत्ति के लिये किया जा सकता है। 
इस आज्ञा का उल्लंघन क्षण-क्षण में होता है।इस प्रकार 
विषय-वबांसना के परिणाम स्वरूप यदि रोग होते हैं तो उनके 
दूसरे कारण ढूंढे जाते हैं। यह तो वैसी ही बात हुई कि 
बगल से लड़का और शहर में ढिढोरा । अगर ऐसी 
स्वयं प्रकाशमान तथा साफ बातें भी समझ ली जाय॑ तो 
२--सत्री पुरुष आज से श्रतिज्ञा करें कि हमें एकान्त में 
साथ-साथ सोना ही नहीं है बल्कि दोनों की प्रबल 
इच्छा के बिना प्रंजोत्पत्ति का कभी विचार भी नहीं करना है । 
जहां तक संभव हो दोनों को दो जुदा कमरों में सोना चाहिये । 


| 
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गरीबी के कारण, जहां यह नितान्त ही असंभव हो 
वहां झ्री पुरुष को दूर और अलग अलग बिस्तरों पर बीच 
मे किसी मित्र या सगे ,को झसुला कर सोना चाहिये। 
२--समभदार मां बाप अपनी लड़की को ऐसे घर में देने से 
साफ इनकार कर देबें, जहां कि लड़की को अलग कमरा 
ओर अलग बिस्तर न सिल सके। विवाह एक वरह की 
मित्रता है । बालकों को ऐसा शिक्षण मिल्नना चाहिये कि 
स्री पुरुष सुख दुःख के साथी बनते हैं। किन्तु दषति को 
विवाह होने के बाद पहली ही रात को विषय भोग में पड़ 
कर जिंदगी बरबाद करने का उपाय नहीं खोदना चाहिये । 

थस्टेन की इस' खोज को क़बूल करने के पीछे जो 
नयी, आश्रय फारक, किन्तु कल्याण-कर, तथा शान्ति-प्रद 
कल्पना छिपी हुईं है, उसका मनन करना योग्य है। साथ ही 
इसके इन्हीं विचारों के अनुसार विवाह-संबधी प्रचलित 
विचारों में भी फेर-फार होना चाहिये । इस खोज का जिन्होने, मनन 
किया हो वे अगर बाल-बच्चे वाले हो तो उनके लड़कों की तालीम 
ओर घर का वातावरण बदलदेना चाहिये | 

विषय भोग भोगते हुए भी प्रजोत्पत्ति का निवारण 
करने के जिन क्ृत्रिस उपायों का भयंकर प्रचार आजकल 
हो रहा है, वह हानिकर है। इतनी सी बात सममने के लिये 
थस्टेन की साक्षी या उसके ससर्थन की ज़रूरत नहीं । 

( नवजीवन ) 


काम केसे जीता जाय 


काम-विकार जीतने का प्रयत्न करने वाले एक पाठक 
लिखते हैं; 

“आपकी “ सत्य के प्रयोग अथवा आत्म-कथा? की पुस्तक 
--भाग पहला--पढ़ी, जिससे ज्यादा अनुभव प्राप्त हुआ | आपने 
कोई भी बात छुपाई नहीं है, इस कारण में भी कोई बात छुपा 
रखना ठीक नहीं समकता। “अनीति की राह पर” पुस्तक 
भी पढ़ी, उससे भी विषयों के जीतने के विशेष उपायों का 
पता चला | लेकिन विषय-वासना इतनी खराब है कि योग 
वासिष्ठ, स्वामी रासतीथे के अ्ंथ और स्वामी विवेकानन्द के 
अन्‍्थों के पढ़ते समय तो सब कुछ निःसार मालुम होने लगता 
है । परन्तु पहना खतम होते ही विषय के घोड़े फ़िर से. चढ 
दौड़ते हैं । आंख, नाक, कान, जीभ वगैरा वश में रखे जा सकते 
हैं, क्योंकि आंख बन्द की कि आंख के देखने का ' विषय 
आंखों से ओमकल हुआ । यही वात दूसरी इन्द्रियों के बारे 
मे तो कही जा सकती है लेकिन जननेन्द्रिय की तो बात ही 
दूसरी देख पड़ती है । जब वह सताना शुरू करती है उस 
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समय तो मानो पढ़े हुये तमाम अन्धों की क्तीमत मिट्टी के मोल 
की बन जाती है । में सात्विक-भोजन करता हूं, एक बार 
खाता हैँ, रात के केवल दूध पीकर रहता हूँ, तिस पर भी काम 
विकार किसी तरह दबता नही, नेस्तो-नाबूद होता नहीं । क्यो, 
कुछ समभ नहीं पड़ता । गीता जी से भी भगवान श्री ऋृष्ण जी 
ने एक जगह कहा है-- 
विपया व्निवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः । 
रसवर्ज रसो5प्यस्य परं इृष्ठरा निवर्तते ॥ अ० २ श्लो० २ 

यह सच है कि निराहार रहने वाला देह-धारी जीव इन्द्रियों 
के विषय से निवृत्त होता है, लेकिन वह विषयों की आसक्ति 
से नहीं छूटता । आसक्ति तो परमात्मा के दशन से ही छूटती है । 

सारांश इस तरह इश्वर का दशन हो तभी विष्यों की 
आसर्ति से पिण्ड छूटे | दूसरे शब्दों में न ईश्वर के दशन हों 
ओर न विषये से सुक्ति मिले। में कया करूं ? क्‍या आप सुभ 
जैसे विपयासक्त के कोई रास्ता नहीं बतायंगे 

इसमे शक नहीं कि ऐसी कठिनाइयो मे मार्ग बतलाने वाले 
भी होगे, लेकिन सें उनसे किस तरह मिल सकता हूँ? क्योकि आज 
कल भले बुरे साधु की पहचान करना भी कठिन है। 

इसका जवाब “ नवजीवन? के जरिये देगे तो कोई अच्छा 
सा रास्ता पकड़ सकूंगा ओर पभु को पाने ते रुकावट डालने 
वाले विषय जीते जा सकेंगे । 

बहुत पहले से में ये सवाल आपसे पूछने की कोशिश में 
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था। जब आपकी आत्म-कथा पढ़ी तब मुझे मालूम हुआ क्कि 
ऐसे प्रश्न पूछना अनुचित नहीं होगा, साथ ही यह भी प्रतीत ' 
हुआ कि इश्वर-प्प्ति के माग में आने वाली कठिनाइयों का हाल 
पूछने मे शरमिन्दा होने की ज़रूरत नहीं है ।” ' 

इस पाठकों की भांति ओर लोगो की भी -यही “हालत है। 
काम को जीतना कठिन है, असम्भव या गोर-सुमकिन नहीं। 
लेकिन प्रभु का कथन है कि जो काम को जीत लेता है, वह ससार 
जीत लेता है ओर भवसागर से पार हो जाता है ।- सारांश यह 
है कि काम पर जय पाना सब से कठिन बात है। लेकिन कीस- ' 
विजय की कोशिश करने वाले बहुत से लोग यह स्वीकार नहीं 
करते कि ऐसी कठिन चीज़ को पाने के लिये घीरज की सख्त 
जरूरत रहती है । हम जानते हैं कि वर्णमाला का परिचय प्राप्त ' 
करने, अक्षर ज्ञान पाने के लिए लगन, धीरज ओर ध्यान की 
कितनी आवश्यकता पड़ती है | उस पर से अगर हम ज्रेशशिक 
का हिसाब लगा कर देखें तो हमे पता चले कि अक्षर ज्ञान के 
अभ्यास में धीरज वगैरह की जितनी आवश्यकता होती है, 
काम विजय के लिये उससे अनन्त गुना अधिक बैय की आव- 
श्यकता होती है । 

यह तो धीरज की बात हुईं । काम-विजय के अनेक उपचारों 
के बारे मे भी हम उतने ही उदासीन-बेफ़िक्र रहते हैं। साधास्ण 
बीसारी को दूर 'करने के लिए दुनियां भर की धूल छाम 
डालते हैं; डाक्टरों के- घर - जाते हैं; जन्तर-मन्तर तक नहीं 
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छोड़ते, लेकिन कास-रूप महारोग को मिटाने के लिए जितने 
चाहिए उतने उपचार हम नहीं करते | कुछेक उपचार करके 
ही थक. जाते हैं ओर उलटे इंश्वर अथवा इलाज बताते 
/ बाले के साथ शत्त करते हैं कि इतनी चीज़ तो नहीं ही छोड़ेगे, 
फिर भी काम-विकार को मिठाना होगा | तात्पय यह है कि काम- 
विकार को नष्ट करने की सच्ची विकलता हमे नहीं होती | उसके 
., लिए सवेस्व न्योछ्लावर करने के लिए हम तैयार नहीं होते । 
हमारी यह शिथिलता कास-विकार को जीतने के सा्गे मे एक 
बड़ी से बड़ी रुकावट है। यह सच है कि निराहारी के विकार 
दबते हैं, लेकिन आत्म-द््शन के बिना आसक्ति का नाश नहीं 
होता । लेकिन उत्त कोक का अथे यह नही है कि कामविज॑य के 
लिए निराहार बेकाम है। उसका अर्थ यह है कि निराहार 
रहते रहते थकना ही नहीं हो सकता है कि इस तरह की हृढता 
ओर लग्न से आत्म-दशन दो जाय॑ साथ ही आसक्ति भी मिट 
जायगी । इस तरह का अनशन किसी दूसरे के कहने से नहीं 
किया जा सकता, न आउडम्बर-बाहरी दिखावट के खातिर ही 
मजूर किया जा सकता है ; इसके लिए मन वचन और शरीर 
का संयोग जरूरी है। अगर यह सहयोग सथ जाय तो ईश्वर 
की प्रसादी अवश्य ही मिले ओर प्रसादी मिले तो विकार को 
शांति तो मिली ही है । 

लेकिन निराहार-त्रत से पहले के कई -हलके उपाय भी 
हैं । उनसे काम लेने से अगर विकार शान्त न हो तो कम से 
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कम क़मज़ोर तो ज़रूर ही होंगें। अतः भोग विलास के सारे 
अवसरों का नितान्त त्याग करना चाहिए | उनके प्रति अभाव 
बुद्धि जागृत करनी चाहिए । क्योंकि अभाव-विहीन त्याग 
सिफ बाहरी त्याग होगा ओर इस कारण चिरस्थायी नहीं 
हो सकेगा । यहां यह बताने को ज़रूरत तो नहीं होनी. चाहिये 
कि भोग-विज्ञास किसे कहा जाय । जिन चीज़ों से विकार 
पैदा हों उनका त्याग करना चांहिये। 


इस सिलसिले से आहार-भोजन का सवाल भी -बहुत 
विचारणीय है' | अभी यह क्षेत्र अछूता पड़ा है। मेरे विचार 
में विकारों को शान्त करने की इच्छा रखने वालों को घी 
दूध का कुछ न कुछ उपयोग करना चाहिये | वनपक्व अनाज 
खाकर अगर जीवन-निरवाह किया जा सके तो कृत्रिम अग्नि 
के संसर्ग से तैयार की गई खूराक न ले अथवा बहुत थोड़ी 
ले । फल और बहुत सी हरी भाजी जो बिना रांधे भी खाईं जा 
सकती है, खानी चाहिए । लेकिन कच्ची हरी भाजी की . 
खूराक का प्रमाण बहुत थोड़ा रखना चाहिए । दो-तीन तोला 
कच्ची हरी भाजी से काफी पोषण मिल जाता है। सिठाई, 
मसालों वगैरा का एकदम त्याग करना चाहिए। इतना बता 
चुकने पर भी में जानता हूँ कि सिफ खुराक से ही अह्मचय 
की पूरी रक्षा नहीं हो सकती। लेकिन विकारोत्तेजक खुराक 
खाते हुए भी मनुष्य अह्चय पालन की आशा न रक्‍्खे | 

* ( नवजीवन ) 
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नाजुक समस्याओं पर प्रकट रूप से विचार करने के लिए, 
पाठकगण मुझे क्षमा करें । केवल एकान्त में ही इन पर बातचीत 
करने में मुझे खुशी होती । परन्तु जिस साहित्य का मुझे अध्य- 
थन करना पड़ा है ओर महाशय व्यूरों की पुस्तक की आलोचना 
पर भेरे पास जो अनेक पत्र आये हैं, उनके कारण समाज के 
लिए इस महत्व-पूर प्रश्न पर प्रकट रूप से विचार करना 
आवश्यक हो गया है। एक मलाबारी भाई लिखते हैं-- 

“आप महाशय च्यूरो की पुस्तक की अपनी समालोचना 
में लिखते हैं कि ऐसा एक भी उदाहरण नहीं मिलता है कि 
त्रह्मचय्ये-पालन वा दीधघ काल के सयम से किसी को कुछ हानि 
पहुँचती हो । खैर, मुझे अपने लिए तो तीन सप्ताह से अधिक 
दिनो तक संयम रखना हानिकारक ही मालूम होता है, इतने 
समय के बाद प्रायः भेरे शरीर मे भारीपन का तथा चित्त ओर 
अड्ः में वेचेनी का अनुभव होने लगता है जिससे मन भी 
बिड़चिड़ा सा हो जाता है। आराम तभी मिलता है जब संयाग 
द्वारा या प्रकृति की कृपा होने से योंही कुछ वीय-पात हो लेता 
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है । दूसरे दिन सुबह शरीर वा मन की कमजोरी का अनुभव 
करने के बदले में शान्त और हल्का हो जाता हूं और अपने 
काम में अधिक उत्साह से लगता हूं । 

सेरे एक मित्र के तो संयस हानिकारक, ही सिद्ध हुआ। 
उनकी उम्र कोई ३२ साल की होगी । वे बड़े कट्टर शाकाहारी 
ओर धर्मिए पुरुष हैे। शरीर और मन से वे प्रत्येक दुष्ट आदत 
से मुक्त हैं । किन्तु तो भी, दो साल पहले तक उन्हें स्वप्न-दोष में 
बहुत वीय-पात हो जाया करता था जिसके 'बाद उन्हें बहुत 
कमजोरी और उत्साह-हीनता होती थी। उसी समय उन्होने 
विवाह किया । पेड के दृद की भी एक बीमारी उन्हे उसी समय 
हो गयी । एक आयुर्वेदिक वैद्य की सलाह से उन्होंने विवाह 
कर लिया, और अब वे बिल्कुल अच्छे हैं ।' 

- ब्रह्मचय्य की श्रेष्ठता का, जिसपर हमारे सभी शाख्र एक 
मत हैं, में बुद्धि से कायल हूं, किन्तु जिन अनुभवों का मैंने 
' ऊपर बर्णन किया है उनसे तो स्पष्ट हो जाता है कि शुक्र-अन्थियों 
से जो वीय निकलता है उसे शरीर से पचा लेने की हमसें 
ताक़त नहीं है, इसलिए वह जहर सा बन जाता है। अतएव, 
मैं आप से सविनय अनुरोध करता हूँ कि मेरे ऐसे लोगों के 
लाभ के लिए जिन्हें बरह्मचय्य और आत्म-संयम के महत्व के 
विषय मे कुछ सन्देह नही है, यद्ञ-इस्डिया में हठ योग वा 
प्राणायाम के कुछ साधन बतलाइये, जिनके सहारे हम अपने 
शरीर -मे इस आण-शक्ति को पचा सकें।”? 
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इन भाइयो के अनुभव साधाण नहीं हैं, बल्कि बहुतों के 
ऐसे ही अनुभवों के नमूने मात्र हैं। ऐसे उदाहरण में जानता हूं 
जब कि अपूर्ण आधार के बल पर साधारण नियम निकालने मे 
जल्दबाजी की गयी है । इस ग्राण-शक्ति को शरीर मे ही पचा 
रखने ओर फिर पचा लेने की योग्यता बहुत अभ्यास से आती 
है। ऐसा तो होना भो चाहिये, क्योकि किसी भी दूसरे काम से 
' शरीर और मन को इतनी शक्ति नहीं ग्राप्त होती है । दवाये, 
ओर यन्त्र, शरीर के साधारणतया अच्छी दशा में रख सकते 
हैं, माना । किन्तु उनसे चित्त इतना निर्बल पड़ जाता है कि वह 
मनो-विकारों का विरोध नहीं कर सकता ओर ये मनो-विकार 
जानी दुश्मन के समान हर किसी को घेरे रहते हैं । 

हम कास तो ऐसे करते है जिनसे लाभ तो दूर, उल्तटे हानि 
ही होनी चाहिये, परन्तु साधारण संयम से ही बहुत लाभ की 
आशा बारंबार किया करते हैं | हमारी साधारण जीवन-पद्धति 
विकारों के सन्तोष देने लायक बनायी जाती है; हमारा भोजन, 
साहित्य, मनोरख्लन, कास का समय, ये सभी कुछ हमारे पाश- 
विक विकारों को ही उत्तेजना देने और सम्तुष्ट करने के लिए 
निश्चित किये जाते हैं | हमसे से. अधिकांश की इच्छा विवाह 
करने, लड़के पैदा करने; भले ही थोड़े सयत रूप में हो, किन्तु 
साधारणतः सुख भोगने की द्वी होती है और अख्तीर तक 
कसोबेश ऐसा होता ही रहेगा । 

किन्तु साधारण नियम के अपवाद जैसे हमेशा से होते आये 
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हैं वेसे अब भी होते हैं। ऐसे भी मनुष्य हुये हैं जिन्होंने मानव 
जाति की सेवा मे या यों कहो कि भगवान्‌ की ही सेवा में 
जीवन लगा देना चाहा है | वे वसुधा-कुटुम्ब की और निजी 
_कुठ्ठम्ब की सेवा से अपना समय अलग अलग बांटना नहीं 
चाहते । यह तो ठीक ही है कि ऐसे मनुष्यो के लिये उस प्रकार 
रहना सम्भव नहीं है कि जिस जीवन से खास किसी व्यक्ति 
विशेष की ही उन्नति सम्भव है। जो भगवान्‌ की सेवा के लिए 
ब्रह्मचय्य-त्रत लेंगे, उन पुरुषों को जीवन की ढिलाइयों के छोड़ 
देना पड़ेगा ओर इस कठोर सयम से ही सुख का अनुभव करना 
होगा । दुनिया में वे भले ही रहें, परन्तु वे दुनियाबी नहीं हो 
सकते । उनका भोजन, घन्धा, काम करने का समय, मनोरज्जन, 
साहित्यिक-जीवन का उद्देश्य आदि सब साधारण से अवश्य ही 
सिन्न होंगे । 
अब इस पर विचार करना चाहिये कि पत्न-लेखक ओर 
उनके मित्र ने संपूर्-त्रद्मययय पालन को क्या अपना ध्येय 
बनाया था और अपने जीवन के क्या उसी ढांचे में ढाला भी 
था । यदि उन्होने ऐसा नही किया था, तो फिर यह सममभने 
में कुछ कठिनाई नहीं होगी कि वीस्य-पात से पहले आदमी 
के आराम क्‍्यें कर मिलता था ओर दूसरे के निवलता क्‍यों 
होती थी। उस दूसरे आदमी के लिये विवाह ही दवा थी। 
अपनी इच्छा के विरुद्ध भी जब मन में केवल विवाह-सुख का 
ही विचार भरा हो तो उस स्थिति मे अधिकांश मनुष्यों के 
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, लिए विवाह ही प्राकृत दशा और इष्ट है। जो विचार दबाये 
न जाने पर भी अपत्त ही छोड़ दिया जाता है उसकी शक्ति 
वैसे ही विचार की अपेक्षा जिनको हम पत्ते कर लेते हैं, यानी 
जिसका अमल कर लेते हैं, कहीं अधिक होती है। जब उस 
क्रिया का हम यथोचित संयम कर लेते हैं तो, उसका प्रभाव 
विचार पर भी फिर पड़ता है ओर विचार का संयम भी होता 
है। इस प्रकार जिस विचार पर अमल कर लिया, वह केदी 
सा बन जाता है और काबू में आ जाता है। इस दृष्टि से 
विवाह भी एक प्रकार का संयम ही मालूम होता है । 


मेरे लिए एक अखबारू लेख में उन लोगों के लाभ के 
लिये जो नियमित सयत जीवन बिताना चाहते हैं, ब्योरेबार 
सलाह देनी ठीक न होगी। उन्हे तो मै कई वर्ष हुये इसी 
उद्देश्य से लिखे हुये अपने ग्रन्थ “आरोग्य-विज्ञान” के पढ़ने 
की सलाह दूंगा | नये अनुभवों के अलुसार इसे कहीं कहीं 
दुहराने की जरूरत है सही, किन्तु इसमे एक भी ऐसी बात 
नही है, जिसे मे लोटना चाहूँ। हो साधारण नियम यहां भलेही 
दिये-जा सकते हैं । 

(१ ) खाने में हमेशा संयम से काम लेना | थोड़ी मीठी 
भूख रहते ही चोके से उठ जाना । 

(२) बहुत गर्म मसालों से बने हुये ओर घी तेल से 
भरे हुये शाकाह्ार से अवश्य बचना चाहिये | जब पूरा दूध 
मिल्नता हो तो स्नेह (घी, तेल, आदि चिकने पदाथ) अलग से 
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खाना बिलकुल अनावश्यक है | 


(३) शुद्ध काम में हमेशा मन ओर शरीर को लगाये रहना । 

(४, सबेरे से जाना और सबेरे उठ बैठना परमावश्यक है। 

(५) सब से बड़ी बात तो यह है कि संयत-जीवन बिताने 
में ही इेश्वर-प्राप्ति की उत्कट जीवन्त अभिलापा मिली रहती है। 
जब इस परम तत्व का प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है तब से इश्वर 
के ऊपर यह भरोसा बराबर बढ़ता ही जाता है कि थे स्वयम्‌ ही 
अपने इस यंत्र को (मनुष्य के शरीर को) विशुद्ध ओर चालू 
रखेंगे । गीता में कहा निम्न श्लोक अक्षुरंश: सत्य है-- 

«“विषया विनित्तन्ते निराहारस्य देहिनः। 
रसवज्ज रसोप्यस्थ परं दृष्टा निवत्तेते ॥? 

पत्र लेखक आसन ओर प्राणायाम की बात करते है। 
भेरा विश्वास है कि आत्म-सयम में उनका महत्व-पूर्णा स्थान है।. 
परन्तु झुमे खेद है कि इस विषय मे मेरे निजी अनुभव, कुछ 
ऐसे नहीं है जो लिखने लायक हों । जहां तक मुझे; मालूम है 
इस विषय पर इस ज़माने के अनुभव के आधार पर लिखा हुआ 
साहित्य है ही नहीं । परन्तु यह विषय अध्ययन करने योग्य है , 
लेकिन में अपने अनभिज्ञ पाठकों को इसके प्रयोग करने या जो 
कोई हठयोगी मित्र जाय उसी को गुरू मान लेने से सावधान 
कर देना चाहता हैं । उन्हे जान लेना चाहिये कि सयव और 
धार्सिक जोवन मे अभीष्ट संयम के पालन की काफी शक्ति है | | 

(यं० हं० ) 
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मे से कुछ उपयुक्त अश एक मित्र ने भेजे हैं | मेंने किताब नहीं 
पढ़ी है, मगर उस अश में दी गई सलाह जरूर ठीक है। मेने 
उसमे से भोजन के बारे मे कुछ शब्द निकाल दिये हैं, जो हिन्दो- 
स्तानी पाठकों के लिये बहुत से कास के नहीं थे। शुद्ध, पवित्र, 
सयत-जीवन वित्ताने की इच्छा रखने वाले यह न सोचें कि चूंकि 
इसका इप्ट फल तुरन्त ही नहीं मिल जाता, इसलिये इसका 
प्रयल्ल करना ही फिजूल है। और कोई दी काल के सफल ब्रह्म- 
चय्य के बाद भी शारीरिक पू्ता की आशा न रक्‍्खें। त्रह्मचये 
के लिये हम प्रयत्न-शील लोगों में से अधिकांश आदमियों को तीन 
कठिनाइयां केलनी पड़ती हैं । अपने माता पिताओ से हमसे निबंल 
मत ओर तन की विरासत मिली है ओर ग़लत तरीके के 
रहन सहन से हमने अपने शरीर और संकल्प को निबल् कर 
दिया है । जब पविन्नता का समर्थक कोई लेख हमारे सन पर 
बढ़ता है, तो हम सुधार शुरू करते है । ऐसा सुधार शुरू करने 
का ससय कभी हाथ से यया हुआ नहीं ससमता चाहिये । सगर 
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इन लेखों मे वर्णित लाभों की हमें उम्मेद नहीं रखनी चाहिये, 
क्योंकि ये ्ञाभ तो उसी को होगे जिसने बचपन से संयत जीवन 
बिताया होगा । ओर तीसरी कठनाई जो पड़ती है वह 
यह है कि सभी प्रकार के कत्रिस ओर बाहरी संयम के रहते हुए 
भी, हम अपना संयस करने, अपने विचारों को काबू से रखने में 
असमथ होते हैं । ओर पवित्र जीवन के सभी इच्छुक मुझसे यह 
बात सुन लेवें कि कभी कभी बुरा विचार भी शरीर को 
उतना ही नष्ट करता हे जितना कि बुरे काम । विचारों के ऊपर 
काबू करना बहुत दिनों के अभ्यास के कष्ट और परिश्रम के बाद 
ही आता है | मगर मेरा पक्का विश्वास है, कि उस सहान्‌ फल 
की श्राप्ति के लिये कितना ही वक्त, कोई सिहनत, कोई कष्ट 
अधिक नहीं कहा जायगा । विचारो की पवित्रता तो तभी आ : 
सकती है, जब प्रत्यज्ञ अनुभव जैसा ईश्वर में विश्वास हो। 

“स्व में पवित्रता की इतनी क़द्र है कि जब कोई सच्चा 
पवित्रात्मा पहुँचता है तो उसकी सेवा को हजारों देवदूत 
दोड़ते है ।” व 

“ब्रह्मचय का अथ है, स्वेच्छा पूबक, किसी तरह का विषया- 
ननन्‍द्‌ बिलकुल न करना, ओर उसकी शक्ति को जान बुक कर 
उस पर पूरा कब्जा रखना । आदसी का जीवन पवित्र 
और सकलप सबल न हो तो वह इन भोगो में पड़ ही नहीं जाता, 
बल्कि जरूर पड़ेगा ही । 

“पूर्ण ब्रह्मचय से ये लाभ होते हैं; स्नायु-मण्डल्न पवित्र होता 
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है और सबल बनता है। विशेष इन्द्रियां--जैसे कि दृष्टि और श्रवणु- 
शक्ति-सम्पन्न ओर तेज होती हैं; मेदा ठीक ठीक काम करता है, 
ओर आदमी बीमारी का तो नाम ही नहीं जानता । शरीर भरा 
पूरा होकर जहां-तहां की हड्डियां छिप जाती हैं । आदमी आयु 
तो पूरी भोगता है; मगर बुढ़ापा नहीं आता, क्योंकि आखिर 
के दिनो में तो लड़कपन की तरह देह ओर दिमाग़ ठीक और 
तन्‍्दुरुस्त रहते हैं । बुद्धि की वृद्धि होकर वह परिपक्व 
होती है, याददाश्त बढ़वी है, देखने समझने ओर सोचने की 
शक्ति बढ़ती है; नई याजनाए, सोचने और काम में लाने 
की योग्यता, शान्ति और आत्म-निर्भरता, सहन-शक्ति और 
मदुता, साहस, उदारता ओर चरित्र-महत्ता में भी वृद्धि होती 
है, नैतिक भाव ऊंचे उठते हैं, प्रेम बढ़ता ओर परिपक्व होता 
है, और आत्मा ऊंचे उठते उठते परमात्मा में लीन हो जाती 
है । पूरी उम्र तक उत्पादन-शक्ति जैसी की तैसी बनी रहती है । 
उसकी जीवनोत्पादन शक्ति में कुछ भी कभी नहीं होती । 


' जीवन का नियम--जो इस प्रकार के ब्रह्मचारियों की गौरच- 
शालिनी सेना मे भर्ती होना चाहते हैं, उन्हें अपने मन की कई 
भूत्तियो के तोड़ना पड़ेगा । उद्देश्य ऊुचा है और बीच में उनकी 
कितनी ही कड़वी ओर कठिन परिक्षायें होंगी किन्तु विजय 
होगी निश्चयता, पोरुष ओर साहस की ही ओर तब ही जाकर 
वे ब्रह्मचय का महान फल भोग सकेंगे। 
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“जो आदमी सच्चे मत से त्रह्मचय का.पालन करना चाहता, 


है, उसे कोई सलाह, कोई उपदेश, जिससे उसके उद्द श्य में जरा सी “ 


भी सहायता मिलती हो, छोटा समझ कर छोड़ना नहीं चाहिए। जो 


आदमी इसके अनुसार चलेगा, वह चाहे जितना बड़ा विषयी क्यो .. 


न हो और उसे बहुत ही अधिक शारीरिक और मानसिक मुसीबत्तें 
भले ही उठानी पड़े, मगर वह जल्द ही इसे प्राप्त कर सकेगा । अचल 
श्रद्धा ओर निरन्तर प्रयत्न से सुख का फल जरूर मिलेगा । 
“जो तब्रह्मचय का पवित्र जीवन बिताना चाहते हैं, उन्हे वे 
चीजें छोड़नी पड़ेंगी; हर तरह की तम्बाकू, सभी तरह की शराबें, 
चाय, कहवा, बहुत देर मे खाना या अधिक खाना, मिठाशइ्यां, 


चीनी, गुड़ वगैरह, मिचे, सरसों, ससाला, सिरके ओर तरह 
तरह के अचार, चटनियां, अधिक नमक, ओर सभी तरह के ' 


कुटे हुये ओर पिसे हुये मांस और दूसरी तामसिक चीजे । 
“सभी तरह के तंग कपड़े, बहुत कोसल गद, भारी 
रज़ाइयाँ, ऐसे कमरे जिनमे रोशनी ओर हवा का गुजर न हो, 


सबेरे नींद खुलने के बाद भी बिस्तर पर पड़े रहना, शरीर की 


गंदगी, टर्किश ओर रशियत स्नान | , 


मन और शरीर का आलस्य, बेकारी, बुरे या: संदिग्ध 


स्वभाव के साथी, अनिश्धय-शील सन । | 


दवाश्यां ओर नीम- हकीम--ऊपर की सूची में कितनी 
ऐसी चीज़े हैं, जिन्हें छोड़ने के पहले लोग बराबर सोचेंगे | मगर _ 


जो सच्चा जीवन बिताना चाहता है, उसे इनमें से एक एक कर 
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के सभी चीजे छोड़नी होंगी । ऊपर की बताई हुई चीजों में 
एक भी ऐसी नहीं है, जो शरीर ओर आत्मा के पोषण या वृद्धि 
के लिये जरा भी आवश्यक हो । में जोर देकर कहता हूँ, इसके 
विरोध किये जाने का मुझे कुछ भी भय नहीं है कि आदमी 
ऊपर की बतल्ायी चीज़ो के या कुछ का ही छोड़े विना स्वस्थ, 
पविन्न त्रह्मचारी का जीवन नहीं बिता सकता, घमम-भीरू पुरुष 
नहीं बन सकता | 

“ऊपर की गिनायी गई चीजें आपके छोड़नी ही पढ़ेंगी । 
अगर आप रोगी, असन्तुए विषयी ओर अल्पायु जीवन 
नही चाहते, अगर आप के स्वस्थ अद्याचारी के जीवन का 
आनन्द प्राप्त करना और दी्घायु-जीवन बिताना है तो आप नीचे 
की चीजें खूब बर्तिए, इनसे खूब आनन्द उठाइए, दृढ़ और 
निश्चय-शील मन पाइए ओर रोज सांक सबेरे धार्मिक 
विचारों मे गोता लगाइये । 

“इन नियर्मों का सही-सही, श्रद्मा से पालन करने वाले 
के सम्पूर्ण स्वास्थ्य, शरीर की पविन्नता, आत्मा की उच्चता, और 
सबसे बड़ी बात, त्रह्मचय की प्राप्ति के लिये समी आवश्यक साधन 
प्राप्त रहेगे । इन नियमों का सही सही पालन करने वाली स्त्री को 
सोन्दय्य-सुख, सुन्दर स्वास्थ्य ओर चरित्र का सौन्दर्य--मिलेगा 
ओर चिरकाल तक वैसा ही बना रहेगा । शरीर, सन और शआत्मा 
की शक्ति वह देवी पायेगी, उसे स्थिर रक्खेगी मगर सब से, 
बड़ी बात तो यह है कि वह पवित्र श्रममयी और सती होगी।” 


पति-घर्म 


एक मित्र लिखते हैं-- 

“मेरे एक मित्र हैं, वे अपनी ख्री पर बहुधा इसलिये नाराज 
रहा करते हैं, कि वह अच्छा और यथेच्छु भोजन बनाकर 
नहीं देती ओर घर से ठीक-ठीक सफाई भी नहीं रख सकती । 
उनका कहना है कि यदि बार-बार कहने पर भी जी ये काम 
ठीक-ठीक नहीं करती तो उसे उनके कमाये हुये रुपये पैसे का 
उपभोग करने का कोई हक नहीं है, उसे चाहिये कि वह खुद 
मिहनत कर के कमाई करे ओर अपना निर्वाह करे ।' उनका 
यह भी कहना है कि यदि वह उनसे सम्बन्ध-विच्छेद करके 
दूसरा पति करना चाहे तो कर सकती है । इस पर से दो प्रश्न 
उठते हैं. 

१--पति के कमाये हुये घन पर सत्री का कितना 
अधिकार है ! | 

२--साधारण-सी असुविधाओ के कारण, खच्चे के भार से 
मुक्त होने के लिये पत्नी के बिलकुल छोड़ देने की इच्छा _ 
करना कहां तक उचित है ? 
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आशा है, आप इनका उत्तर “हिन्दी नवजीवन” द्वारा देने 
की कृपा करेगे |” 


पति-बर्ग छ्वियो को पत्नी-धर्म का उपदेश देने के लिए सदा 


उत्सुक रहता है, और पत्नियों से यहाँ तक कहा जाता है 
कि वे अपने के पति की मिल्कियत समर्के। 


पति तो मानता ही है कि उसे पुरुष के नाते जो अधिकार 
अपने घर-बार, जमीन-जायदाद और पश्ु इत्यादि पर प्राप्त हैं, 
ठीक चही अधिकार उसे पत्नी पर भी प्राप्त हैं । इस बात के 
समर्थन में रामायण जैसे ग्रन्थ का भी अवलम्बन लिया जाता है, 


ढोल गंवार शूद्ध पशु नारी । 
ये सब ताडन के अधिकारी ॥ 


रासायण की इस पंक्ति का आधार लेकर समाज में पत्नी 
दण्डनीय ठहराई जाती है, उसे द्ड दिया जाता है । मुझे 
विश्वास है कि यह दोहा गो० तुलसीदास जी का नहीं है । 
यदि है भी तो कह सकते है कि इन शब्दों म तुलसीदास जी ने 
प्पना अभिप्राय नहीं प्रगट किया है, बल्कि अपने समय में 
प्रचलित रुढ़ि का निणेय किया है। यह भी असस्मव नहीं है 
कि इस बारे में सहज स्वभाव-दश उन्होंने उस समय की प्रथा 
का विचार किये बिना ही अपनी सम्मति दे दी हो । रामायण 
भक्ति-निरूपण का अन्थ है, गोस्वामी तुलसीदास जी ने सुधारक 
की दृष्टि से रामायण नही लिखी है । 
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यही कारण है कि उन्होंने रामायण में अपने जमाने की 
बातों का ग्रकृत चित्र खींचा है, सहज-स्वभाव से उनका वर्णन 
किया है; इस वर्णन के संक्षेप में हं,ने पर भी रामायण जैसे 
अद्वितीय ग्रन्थ का महत्व कम नहीं होता । जैसे रामचरित्र-मानस 
भूगोल की शुद्धता की आशा नहीं की जा सकती, ठीक उसी 
तरह हम अपने वत्तमान युग के नए विचारों के प्रतिपादन की 
आशा भी उस अन्थ से न करे । परन्तु यह तो विषयान्तर हुआ। 
गोस्वामी, महाराज ने खियो के बारे मे कुछ ही क्‍यों न माना हो 
किन्तु इसमे सन्देह नहीं कि जो मनुष्य स्त्री को पशु-तुल्य समभता 
है, उसे अपनी सिल्कियत मानता है, बह अपने अड्धांद्ग के 
विच्छेद करता है । 
पति का धम है कि पत्नी के अपनी सच्ची सहधमिणी ओर 
अडद्धोट्ञिनी माने, उसके दुःख से दुःखी हो, ओर उसके सुख से 
सुखी । पत्नी पति की दासी कदापि नहीं है, न वह पति के भोग, 
की सामिश्रीःही है। जो स्वतन्त्रता पति अपने लिए चाहता है 
ठीक वही स्वतन्त्रता पत्नी के भी होनी चाहिये । जिस सम्यता 
में ख्री-जाति का ' सम्मान नहीं किया जाता उस सभ्यता का 
नाश निमश्वित ही है । संसार न अकेले पुरुष से चल सकता है, 
न अकेली सत्रीसे, इसके लिये तो एक दूसरे का सहयेग 
आवश्यक है.। खी अगर केाप करे तो आज- पुरुष-वर्ग का 
नाश, कर सकती है। यही कारण है कि वह महा-शक्ति मानी 


गई है । 
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.. हिन्दू सभ्यता से तो ख्ली का इतना सम्मान किया गया है 
' कि प्राचीन काल में स्री का नाम प्रथम पद मे रहता था, उदाहर- 
णांथे हम सीताराम” कहते है, 'रास सीता? कदापि नहीं । विष्णु 
का लिक्ष्मीपति” नाम असिद्ध है ही । महादेव के हम पाचेती-पति 
के नाम से पूजते हैं; महाभारतकार ने द्रोपदी को और आदि 
कवि वाल्मीकि ने सीता जी को गोरव पूर्ण स्थान दिया ही है, 
हम प्रातःकाल सत्ियों का नाम लेकर पवित्र होते है। जो 
सभ्यता इतनी उच्च है, उसमे श्रियो का दर्जा पशु या मिल्क्रियत 
के समान कदापि हो नहीं सकता । 

अब जो भ्रश्न पूछे गये हैं, उनका उत्तर देना सहज है । मेरा 
हृढ विश्वास है कि पति के कमाये हुए घन पर स्त्री का पूरा 
अधिकार है और पत्नी पति की मिल्कियत की अविभाज्य 
भागीदार है। 

पत्नी की रक्षा करना और अपनी हैसियत के मुताबिक 


उसके भरण-पोषण ओर वद्धादि का प्रबन्ध करना पति का 
प्रावश्यक धम है । 


कप व 


दिड्‌-मूढ़ पति 


एक दिड-मृढ़ पति लिखते हैं-- 

“मेरी पत्नी सामूली समझ वाली है | वह मुझे समझ नहीं 
सकती; वह अज्ञान-अक्षरक्षान में नहीं, लेकिन समझ मे है-- 
इस कारण उस पर मुझे दया आती है कई अवसरों पर वह 
मुझसे रूठ जाती है, ठीक वात सममभाने पर भी नही समभती । 
आपका नाम और उदाहरुण देकर मैं जब ब्रह्मचय की बात 
करता हूँ, तो उसे अचरज होता है, वह इस श्रकार की बातो से 
नफ़रत करती है। भकूठे बहम, माता देवी, देवता, ओर महा- 
राजो-गुसाइयो में उसे आस्था है; जब कहता हूँ कि यह सब 
ढोग है, तो लगातार बारह घण्टों तक मुंह फुलाये रहती ।है, 
ओर बर्ताव में रूखा-पन साफ दिखाई पड़ने लगता है| कई 
बार यही अथवा कुछ कम या ज्यादा इसी तरह की बाते हुआ 
करती हैं । इन पंक्तियों के लिखते समय भी श्रीमती की यही 
हालत है | कल जन्माष्टसगी थी, इसलिए वह अंदिर गई। 
मैने वहाँ जाने से पहले ही कहा कि जाना निरथक है | फिर 
भी साथ था, इसलिये वह चली गईं। आने पर पूछा तो 
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स्री-स्वभाव के अनुसार गुस्सा हो आया और अब मुखार-विन्द 
मलीन हो गया । अकसर यही होता है। फिर भी यह सोचकर 
कि अज्ञान है, में टाल जाता हूं | अगर यही रफ्तार जीवन पयन्त 
रही तो ससार में शान्ति-जैसी क्‍या कोई चीज़ मिलेगी ? 

मुझे तो कि का यह कथन अक्षरशः सच सालूम पड़ता 
है कि, सब तरह जांचते हुए सार संसार में न देखा।? 
ऐसे समय उसे हमेशा के लिए परित्याग करने का विचार दृढ़ 
हो जाता है। लेकिन विचार को अमल मे लाने से पहले मेरे और 
उसके भावी जीवन के विचार आने लगते है; उस ओर नजर 
जाती है कौर दीख क्या पड़ता है ? सिफे अंधकार, असतोष, 
निराशा और दुःख । फिर भी में तो इसे अपनी कम- 
ज़ोरी ही समभता हूं कि मैंने उसे अब तक भी नहीं त्यागा । 

में इस संकट से किस प्रकार छूटू ! आप कहेंगे विधा 


सा मातती , अब पहने रहो । लेकिन तो भी जीवन की कट्ठुता 
तो बनी ही रहेगी । सम्बन्धियों ने ज़बदेस्ती व्याह दिया और 
मैंने उसे क़बूल कर लिया, उसी का फल अब मुझे भोगना 
पड रहा है ? मेरी मृखता से इस तरह लाभ उठा कर जिन्होंने 
दूसरों को सदा के लिए दुःख मे डूबों दिया है, उन ऋरो को 
इस वात फ्रा आज भी अल्ुुभव क्‍यों नहीं होता ? इन घातक 
नियमों ने कोमल कलियों का--युवकों का-- जीवन किस तरह 
संिया-सेद किया है, उसकी कल्पना आप के लिए तो मुश्किल 
नही है । अवर समाज अब भी नही जागा तो आने वाली 


ब्ब 
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' सनन्‍्तान का , क्‍या होगा ? इस बारे में आप क्या सलाह 
देते हैं ? यह सवाल मेरे अकेले का ही नहीं है; मैंने ऐसे 
अनेक युवकों को देखा है, बेचारे दुःख के दुल्लदूल्न मे सड़' रहे 
हैं ? अत: क्‍या आप अपनी आवाज़ बुलन्द करके उनकी 
मदद को नहीं दोड़ेगे ? में हाथ जोड़ कर आप से आथना 
करता हैँ कि इस दुःख में आप जहर आश्वासन दीजियेगा, 
ढाढस' बधाइयेगा । मेरे प्रशो से अगर आप के दिल को चोट 
पहुँचे तो क्या आप इस बालक को क्षमा नहीं करेगे” 

मैं आश्वासन देता तो जुरूर हूं लेकिन ऐसे संकट के 
समय अगर मनुष्य खुद आश्वासन न पा सके तो दूसरे 
शायद ही उसे ढाढ्स बंधा सकते है | हां आदमी वहुत कुछ 
आश्वासन बुद्धियों के संघर्षण से भी पासकता है। इसलिए 
इस नवयुवक 'पति, की दिल मूढ़ता का हम थोड़ा एथकरण . 
कर देखें ।' सारूम होता है कि पति के मन मे स्वामित्त् 
की सत्ता आजमाने की इच्छा काम कर रही है। अंगर 
यह बात नहीं ओर पति-पत्नी को मित्रवत्‌ मानते हों, तो 
निराशा का कोई कारण नहीं रह जाता, 'मित्र को हम 
धीरज के साथ सममभते हैं, उसके न मानने पर निराश 
नहीं होते, बलात्कार-जबदेस्ती नहीं करते । अगर पति को 
पत्नी से कुछ आशा रखने का अधिकार है, तो पत्नी को भी 
कुछ न कुछ होना चाहिये । देव-द्शन को जाने वाली 
अनेक पत्नियों को आजकल के सुधारक पतियों की धुन 
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जब पसंद न आती होगी तो वे बेचारियाँ क्‍या करती होगी ? , 
वे इस पति को समसाने की हिम्सत तक न करती होंगी ; 
इसलिए इन पति-को और इनके समान दूसरों को में पहली 
सलाह तो यह देता हूँ कि थे समझ बूक कर अपने स्वामीपन 
का अधिकार जमाना छोड़ दे । 


पत्नी की सेवा करते समय ओर शिक्षा के लिये 
शिक्षा देते समय वे अपने विकारों को भी वश में रकखे; 
ओर फिर जैये के साथ उन्हे यह समकायें कि झूठे बहस, 
गुसाइयों पर की आस्था, नास धारी सन्दिरों मे भटकना 
वगैरा फजूल है और हामिकर भी हो सकते हैं। अगर 
पति के प्रति शुद्ध प्रेम होगा तो पत्नी ज़रूर समभझेगी, इस 
बारे सें सुम्दे तनिक भी सन्‍्देह नहीं। जल्दी मे आम नहीं 
पकते । जब आम जैसे वृक्ष के लिये वर्षा की साल-सम्भाल 
जरूरी है, तो जो स्री-रूपी वृक्ष ज्ञान हीन रक्खा गया है, उसकी 
परवरिश में कितनी और कैसी कोमलता पूर्ण साल-सभात 
आवश्यक॑ होगी ? मेरा अपना अनुभव तो यह है कि इस 
तरह रोज-रोज सींचने मे ही सन्‍्तोष ओर सफलता है। एक 
चार कहने पर अगर बात गले न उत्तरे तो निराश होकर अयब 
नहीं छोड़ना चाहिये उलदे यहा विश्वास रखना चाहिए कि 
रोज-रोज इसी तरह की सिंचाई करने से आखिर हृदय 
पिघलेगा । इस कारण में न तो जो हो चुका है, उसे निभाने 
की सलाह दे सकता हूँ, ओर न त्यागने की ही । 


$ 
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इस तरह  सम्बेस्ध जोड़ कर माता-पिता ने -जो भूल 
को है, उसे ऊपर बताये तरीके से सुधार लेने से ही पुरुषाथे 
है। पत्नी के घोखां देकर त्याग देना ओर उसमे सुख सानना 
आसान है; लेकिन यह सच्चा सुख नहीं है, पुरुषार्थ नहीं है और 
इसी कारण घसे भी नही है। जिन्हें अपने।देश को कगाली 
हालत का खयाल है, वे देश का छोड़ नहीं देते, लेकिन उसकी 
कंगालो के मिदाने का मरते दम तक प्रयत्न करते है; अनेक 
कष्ट सहते है, ओर उसी में सुख मानते हैं। अगर हम यह 
बात समझ जांय तो पत्नी के प्रति भी इसी तरह का बर्ताव 
रक्‍खे । क्योकि जो अस्ुविधा ओर कष्ट इन दिड्मूढ़ पति के 
है, वही दूसरों के भी है, यह बात वह खुद कबूल करते है । 
अगर ऐसे सब पति अपनी पत्नियों के छोड़ दें, तो देश की 
इतनी सारी स्लियो की क्या दशा हो ? पति अगर न समाले-- 
रक्षा न करे तो कोन करे ९ 

आज पति ओर पत्नी के बीच जो असंगति--जो फरके 
देख पड़ता है, सो भी देश की मोजूदा गिरी हुई हालत 
की एक निशानी है, यह सोच कर ही इस तरद्द दिडमढ 
पतियों के अपना मार्ग स्वयं ढूँढः लेना चाहिये । इस 
तरह की समस्याओं का सुलमाते-छुलकाते वे सहज ही 
स्व॒राज्य की समस्या के हल करना सीख जायगे, जिससे उन्हे 
ओर देश के दूना लाभ होगा । ' 


€ नवज्ीवन 2) 


हिन्दू-पत्नी 


नीचे एक भाई के लस्बे पत्र का सारांश दे रहा हूँ, जिसमे 
उन्होंने अएनी विवाहिता बहन के दुःखो का वर्णन किया है-- 

“थोड़े समय पहले मेरी बहन का विवाह एक ऐसे व्यक्ति के 
साथ हो गया, जिसके चरित्र से हम अनजान थे। यह व्यक्ति 
बाद मे इतना लम्पट ओर विषयी साबित हुआ है कि अनन्त 
व्यभिचार और चविषय-भोग करते हुए भी उसकी वासना तृप्त 
नही होती । मेरी असागिनी बहन को व्याह के बाद शीघ्र ही 
पता चला कि उसके स्वामी दिन-दिन निर्बल होते जारहे है। 
उसने उन्हे समझाया | लेकिन उसके इस ओद्धत्य को वे सह न 
सके ओर उसे सबक सिखाने की ग्ररज् से उसके सामने ही 
व्यभिचार करने लगे । वह उसे बेतों से मारते, खड़ी रखते, 
ओंधी टाँगते ओर भूखो सरने को विवश करते हैं। एक बार 
ऋपने स्वामी की व्यभिचार लीला का प्रत्यक्ष दशन करने के 
लिए बहन एक खस्भे से बांध दी गई, जिससे वह भाग न सके । 
मेरी बहन का हृदय हूक-हक हो गया है, उसकी निराशा की हृद 
नहीं, उसके सन्‍्ताप को देखकर हमारा हृदय जल उठता है, 
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लेकिन हम लाचार हैं | कृपा कर कहिए हम या हमारी बहन 
क्या करे ? हिन्दू धर्म की दद-भरी अवस्था का यह एक चित्र 
है--उस हिन्दू धम की जिससे छवियों को सबंथा पुरुषों की दया 
पर निभेर रहना पड़ता है, जिससे खियो को न कोई अधिकार 
प्राप्त है न रिआयते ही । अगर आदसी निदेय और हृदय हीम 
है, तो बेचारी ख्री का कहीं कोई सहारा इस दुनिया मे नहीं | 
आदमी अपने जीवन से चाहे जितना व्यभिचार करे, चाहे जितनी 
शादियां करे, कोई उसकी ओर अंगुली उठाने वाला नहीं लेकिन 
स्री जहां एक बार व्याही गई कि उसे सबंथा अपने स्वामी की 
दया का पात्र बन कर रहना पड़ता है। एक दो नहीं हज़ारों 
बहने अन्याय का शिकार बन बन कर रात दिन आतं-स्वर से 
रोती-कलपती रहती हैं। जब तक हिन्द घमम से ये ओर ऐसी 
ही अन्य बुराइयों का नाश नहीं होता तब तक क्या उन्नति की 
आशा की जा सकती है १” | 

पत्र लेखक एक सुशिक्षित व्यक्ति हैं । उन्होने अपने सारे पत्र 
में अपनी बहन के दुःखों का रोमाआकारी चित्र खींचा है। इस 
सारांश में वे सब बाते नहीं आ सकतीं । पत्र लेखक ने अपना 
पूरा नाम और पता भी भेजा है, वह असीस दु:ख की वेदना 
का परिणाम होने से क्षृम्य भले हो, किन्तु: उनका यह सर्वे 
व्यापी कथन एक उदाहरण के आधार पर खड़ा किया गया है, 
अतः अतिरख्जित है, क्योकि आज भी लाखों हिन्दू ललनाएं 
अपनी ग्रृहस्थी की रानी बन कर पूर्ण संतोष और सुख की 
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अपनी लाचारी का अनुभव करने के बजाय उसके आई 
रिश्तेदारों को चाहिए कि वे उसकी रक्षा करें, उसे यह समझादें, 
तथा विश्वास दिलावे कि एक पापी-दुराचारी पति की खुशामद 
करना या उसकी सद्भति की आशा रखना उसका कत्तव्य नहीं 
है । यह तो स्पष्ट ही है कि उसका पति उसकी जरा भी चिन्ता नहीं 
रखता, तनिक भी प्वा नहीं करता। अतएव क़ानून बन्धन को तोड़े 
बिना ही वह अपने पति से अलग रह सकतो है ओर अपने आप 
यह अनुभव कर सकती है कि उसका विवाह कभी हुआ ही नही । 

अवश्य ही एक हिन्दू पत्नी के लिए, जो तलाक नहीं दे 
सकती, इस सम्वन्ध में क्वानून की रू से भी दो सागे खुले हैं। 
एक तो मारपीट करने के कारण पति को सजा दिलाने का और 
दूसरा, उससे जीविझा के लिए आजीवन सहायता पाने का | 
लेकिन अनुभव से भझुभे पता चला है कि अगर सवबेदा नहीं 
तो बहुधा तो अवश्य ही यह उपाय निरथेक से भी बुरा सिद्ध 
हुआ है। इसके कारण किसी भी स्त्री को कभी सुख न मिला, 
उल्टे पति का सुधार असम्भव नहीं तो कप्ठ-साध्य जरूर बन 
गया है। समाज को इस रास्ते में कदापि न जाना चाहिए, पत्नी 
को तो किसी हालत में भी न्याय का आश्रय नहीं लेना 
चाहिए । अस्तुत सामले में तों लडकी के साता-पिता उसको 
निर्वाह कर लने से सब तरह समथे हैं; लेकिन जिन सतताई हुई 
छवियों को यह आश्रय प्राप्त नहीं, उन्हें भी आश्रय देने वाली 
अनेक संस्थायें देश से दिन-द्न बढ़ रही हैं । 


द् 





प 
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एक ओर प्रश्न रह जाता है; वे युवती खियां जो अपने कर ' 
पति का साथ छोड़कर अलग होती है; या जिन्हें पति स्वयं घर 
से निकाल देते है, जो तलाक से मिलने वाली सुविधा प्राप्त नहीं 
कर सकतीं, वे अपनी विषयेच्छा को कैसे ठृप्त करेगी ? सेरे विचार 
में कोई गम्भीर प्रश्न नहीं है; क्योंकि जिस समाज-ने युगो 
तलाक़ की प्रथा को त्याज्य मान रक्ष्खा है, उस समाज की छियां 
एक बार वैवाहिक जीवन का कठु अचुभव पा लेने, पर दुबारा 
विवाह करना ही नहीं चाहती | जब किसी समाज का लोकमत 
इस तरह की सुविधा ग्राप्तकरना चाहता है, तो मेरे विचार में 
निस्सन्देह उसे वह मित्र भी जाती है। . . ' 
पत्र-लेखक के पत्र से जहां तक मैं समझ सकता हूं उनकी यह 
शिकायत तो नही है, कि पत्नो अपनो विषयेच्छा ठुप्त नहीं कर, 
सकती । शिक्रायत तो पति के भयंकर ओर 'बेलगाम व्यभिचार ' 
की है जैसा में कह चुका हूं। मनोद्वत्ति को पलट देना ही 
इसका उपाय है। हमारी अनेक अन्य बुराइयों के समान ही . 
बेबसी की भावना भी एक काल्यनिक बुराई है। वह थोड़े से सोलिक , 
विचार ओर नये दृष्टिकोण से नष्ट-श्रट्ट हो जायगी। ऐसे सामली 
से मित्रों ओर रिश्तेदारों को चाहिए, कि वे अत्याचार के शिकार 
को शिकारी से छुड़ा कर ही सतोप न कर बैठे; बल्कि ऐसी थी 
को समझकर उसे साव जनिक सेवा के योग्य बनाने का प्रयह्न करें। 
इन ख्त्ियों के लिये इस तरह की शिक्षा पति के शक्रास्पद सहवास 
से कहीं अधिक सुखद्‌ ओर लाभ प्रद्‌ होगी ।,.. (वे० ईं० ) 


॥। 


बालिका-हत्या 


नवजीवन के एक पाठक लिखते हैं--- 


“अगले सोमवार” असाढ़ सुदी नवमी के दिन १२ ब्ष की 
एक निर्दोष बालिका की, बृद्ध-विवाह की वेदी पर बलि होने वाली 
है । चर महाराज नागर आ्ांक्मण है | उम्र «० वर्ष की होगी। 
साल में ३६५ दिन दवा के भरोसे जीते हैं | उनके लड़के लड़कियां 
भी हैं । लड़को बेचारी बे सा बाप की है । कया आप इस विवाह 
को रोक नहीं सकते १ क्‍या उस बूढ़े को आप कुछ नसीहत नहीं 
दे सकते ? वा किसी भी प्रकार, इस बालिका-हत्या को क्या आप 
रोक नहीं सकते १” 


उन्होंने नाम और पता सब कुछ किखा है, तो भी में इस 
विवाह को रोकने में अससथ हूं । पत्र पिछले सप्ताह में ही सुमे 
सिला । वर को या लड़की को वा उनके किसी सम्बन्धी को में 
जानता नहीं | उनके गांव में कभी गया नही । इसे मेरी भीरुता 
कहो वा विवेक-बुद्धि परन्तु इस मामले में पड़ने की मेरी हिम्मत 
नही होती है । पत्र की सब बातें सही मानने पर तो सन से 
अवश्य ही ऐसी इच्छा हुई कि में खयं उस गांव मे जाऊँ और 
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इस बूढ़े के जान-पहचान वालों से मिलूं वा लड़की के ही सस्ब- 
न्धियों से मिल कर उन्हें समझाऊँ । परन्तु इतना पुरुषाथ में नही 
कर सका । वब सोचा कि नाम गांव छोड़ करे सब बातें लिख दूँ 
ओर आगे कभी कोई अगर ऐसा विकराल कास करते समय 
मेरा यह लेख देख कर रुक जाय तो उसी से सन्तोष सानूं । 

विषयासक्ति के सिवाय, इस शादी का ओर दूसरा क्‍या 
कारण हो सकता है ? धसे तो थों कहता है कि मनुष्य के लिये 
एक ही विवाह ठीक है। ख्री अगर बच्ची भी हो मगर विधवा हो 
जाय तो ऊँची जातियों में तो उसे जन्म भर विधवा ही रहना 
होगा । परन्तु बूढ़ी उम्र में भी पुरुष, छोटी बालिका से विवाह 
कर सकता है, यह कैसी असह्य ओर दु'ख-जनक स्थिति है !! 
जाति-व्यवस्था का समर्थन यदि किसी बात से हो सके तो वह 
यही है कि वह ऐसे अत्याचारों को रोक सके । 

जाति के यदि बड़े-बूढ़े वा युवक व्ये हिम्मत करें तो ऐसी . 
दयाजनक स्थिति न होगी ओर न देखने में आवेगी । दुर्भाग्य से 
बड़े लोग तो अपना घर्म भूल गये हैं। अपनी जाति की नैतिक ' 
प्रतिष्ठा के रक्षक होने के बदले वे तो प्राय: उसके भक्षक ही 
देखने मे आते हैं । उनकी दृष्टि सेवा-भाव व परमार्थ के बदले स्वार्थ 
की हो गई है। जहां स्वार्थ नहीं होता, ओर शुभेच्छा भी होती 
है वहां उनकी हिम्मत ही नहीं होती, परन्तु भिन्न-भिन्न जातियों 
की और हिन्दुस्तान की सारी आशा युवक-वर्ग पर ह्वी लगी हई 
है | यदि युवक अपने धर्म को समझे और उसी के अनुसार चलें 
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तो वे बहुत काम कर सकते हैं, ओर बेजोड विवाह को तो वे 
असम्भव॒ कर दे सकते हैं। उनमें लोकमत को बना लेने के ' 
अलावा ओर कुछ भी करना बाकी नहीं रह जावा है। लोकमत 
बन जाने पर उसके विरुद्ध जाने की दृद्ध पुरुषों में हिम्मत नहीं 
ही सकेगी । और अपनी लडकियों को इस प्रकार पानी मे प्लेकने 
की पिताओ की भी हिस्मत नहीं होती । 
वृद्ध ओर बाल्य-विवाह करने वाले जब घर्म-रक्षा, गो-रक्ता 
ओर अहिसा की बाते करते हैं तो हँसी आदी है । बात की बात 
में करने लायक सुधारों को ताक पर रख कर स्वराज्य इत्यादि की 
बढ़ी बड़ी बाते करना, आकाश-कुसुम तोड़ने के समान है। जिन 
में स्वराज लेने का जोश आ गया है, उनमें साधारण सामाजिक 
सुधार कर लेने की योग्यता तो उसले पहले ही आ जानी 
चाहिये । स्वराज्य लेने की शक्ति तन्दुरुस्ती की निशानी है ओर 
जिसका एक भी आज्ष रोगी होवे उसे तन्दुरुस्त नहीं कहते हैं । 
प्रत्येक नवयुवक्त को, ओर प्रत्येक देश-हित-चितक को यह बात 
याद रखने की आवश्यकता है। 
€ नवजीवन ) 


वृद्ध-चाल-विवाह 


वृद्ध-चाल-विवाह के सम्बंध मे शोलाघुर, से एक महेश्वरी . 
नवयुवक लिखते हैं-- । 

“हमारे महेश्वरी समाज से विवाह-पद्धति करीब क़रीब नष्ट 
हो चुकी है। प्रति वर्ष सैफड़ों कासी बूढ़े धन के बल पर बारह- 
चोद॒ह वष की अवोध कन्याओ से घिवाह करके अपनी काम-' 
तृप्ति किया करते हैं । इन कासी-जनों की कास-ज्ालसा 'सारे 
ससाज के रसातल की ओर ले जा रही है । बाल-विवाह और 
बेजोड़ विवाह प्रति वर्ष उतनी ही सख्या में होते हैं; जितने कि 
जुद्ध-विवाह । जिस समाज की विवाह-पद्धांत की- यह करुणा- 
जनक दशा हो, उस से भविष्य से नामी वीयो की आशा करना 
व्यर्थ है और यह स्पष्ट है कि उस समाज का अस्तित्व भी खरे 
में है। ऐसे समाज के सुधारने की अत्यन्त आवश्यकता है। 

ऐसे अनुचित विवाहों के अवसर पर सत्याग्रह करके उन्हें 
रोकने के लिये हम ,८--१० युवकों ने बाल-बद्ध-बेजोड़ विवाह 
प्रति-बधक दल नामक संस्था की स्थापना करंके उसके छारा 
संघटित प्रथन्न करना शुरू कर दिया है | विवाह के हर एक रस्म 
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पर परिणाम-कारक सत्याग्रह करने से फल प्राप्ति होगी ही। 
इस पत्र के साथ छपी हुई पत्रिका है, जिससे आपको पता चलेगा 
कि किस तरह से हमने सत्याग्रह करना ठहराया है। महेश्वरी 
समाज की विवाह-पद्धति से आप परचित होंगे ही। उसकी 
हर एक रस्म पर किस त्तरह शांति-पूर्ण सत्याग्रह किया जाना 
चाहिये, इस पर ओर इसी के पुष्टी लिये के अन्य चातों पर लिखने 
की कृपा करें | हमे आशा है, हमारी आथना स्वीकार होगी। 

आप पुरुष ओर स्त्री के किस आयु से किस आयु तक के 
विवाह के सुयोग्य विवाह समकते हैं ? योग्य उम्र के विवाहों 
के खिलाफ होने वाले किन विवाहों के सत्याग्रह द्वारा रोकना 
चाहिये; इस बात का थी स्वरष्ठ खुलासा कर दीजियेगा । 

हाल ही मे दो बूढ़े महाशयों ने क्रशः ५० और ६० वर्ष 
की अवस्था से तेरह हजार ओर बाईस हजार देकर १२--१२ 
वर्ष की कन्याओ ले विवाह किया है । इसी तरह के ओर भी 
दो विवाह एक ही गांव मे होने वाले है, इसके विरोध से हमने 
पत्रिक्राओं द्वारा आन्दोलन शुरू किया, किन्तु अब पत्रिकाओं 
के आन्दोज्लन की अपेक्षा प्रत्यक्ष आन्दोलन की विशेष 
आवश्यकता है। कृपया इस पर सी नवरजीवन में लिखें |? 

इसमे सन्देंह नहीं कि ऐसे विवाहों के विरोध से सत्याग्रह 
आवश्यक है । परन्तु सत्यामह केसे हो सकता है ? सत्यागह 
फी मर्यादा के वारे से मेने चहुत दफा लिखा है। तथापि 
इस समय कुछ लिखना आवश्यक है। सत्यामही संयमी 
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होने चाहिये समाज में उनकी कुछ न कुछ प्रतिष्ठा होनी 
चाहिए । सत्याग्रही दुराचारी पर न कमी क्रोध करे न उससे 
बैर-भाव रखे । दुगचारी का काये चाहे जितना दुष्टतायूण 
हो, वो भी दुराचारी व्यक्ति के प्रति सत्याग्रही-कठोर शब्द 
का प्रयोग न करे । वह कसे ओर कर्मी का सेद कसी न भूले । 
कम दुए ६ बुरे ) ओर ऋच्छे होते हैं उनके कारण कर्मी दुष्ट न 
साना जाय । सत्यात्रही का एक आवश्यक मन्तव्य यह है कि 
इस संसार में ऐसा कोई पतित नहीं है, जिसका प्रेमद्वारा 
सुधार न हो सकता हो । सत्याग्रही, दुराचार के सदाचार 
से, दुघता का मेंस से, कोव के अक्रोध से, असखत्य के सत्य 
से, हिंसा के अहिसा से दूर करना चाहते हैं | ओर केई 
तरीका इस दुनिया मे पापों के दूर करने का नहीं है । इसलिए 
जो मनुष्य सत्याग्रही होने का दावा करवा है उसे आत्म-निरी- 
कुण करके देख लेना चाहिये कि क्‍या वह क्राध हेंष आदि 
से मुक्त है ? जिन विकारों का विरोध करता है, स्वयं उन विकारों 
से सुक्त है या नही ? आत्म-शुद्धि ओर तपश्चर्या में सत्याग्रही 
की आधी विजय है। सत्याग्रहों का विश्वास रखना चाहिए 
कि वगैर व्याख्यानादि के ही सत्य और ग्रेम का अदृष्ट ओर 
अहश्य परिणास दृष्ट ओर दृश्य से कहीं ज्यादा होता है । 

परन्तु सत्याग्रददी के कुछ बाह्म-कार्य भी करने पढ़ते है। 
उसका सजसे पहला काम तो यह है कि सुधार के लिए सावेज: 
निक आन्दोलन करके कुप्रथा के श्रति विरोधी लोक-मत तैयार 
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करे | जब किसी बुराई का विरोधी लोकमत तैयार दो जाता है, 
तब धनिक भी उसका विरोध नहीं कर सकते हैं। लोक-मत 
सत्याग्रह का शक्ति-सम्पन्न श्र है । लोकमत के गहते हुए सी कोई 
मनुष्य उसका आदर नहीं करता है, तब समझा जाय कि उसके 
बहिष्कार का समय आ पहुँचा है । बहिष्कार करने की दशा 
में भी ऐसे सुधार-विरोधी सनुष्य का कोई अनिष्ट कभी न किया 
जाय । बहिष्कोर का दूसरा अथ यहां असहयोग है| जो मनुष्य 
समाज का विरोध करता है, उसको सस्राज की सेवा का 
अधिकार नहीं है । इससे आगे बढ़ने की मुझे आवश्यकता 
प्रतीत नहीं होती । प्रत्येक बस्तु के लिये हमेशा कुछ न कुछ 
विशेष काय हो सकता है। विवेक-शील ओर बुद्धिशाली सत्या- 
ग्रही ऐसे काय का पता पा ही लेता है । 


कामी-पुरुषों के काम की तृप्ति का प्रश्न विकट है। कास 
के न ज्ञान होता है, न विवेक । कामी पुरुष अपनी काम की 
तृप्ति किसी न किसी तरह कर लेता है। इसका उपाय यह है 
कि २० वर्ष के पहले ओर उसकी सपुर्ण सम्सति के अभाव 
में कन्या का विवाह कभी न किया जाय तथा कोई भी कन्या 
वृद्ध के साथ विवाह न फरे, ऐसी हालत से वृद्ध कामी क्या करे ? 
समाज के पास इसका कोई उत्तर नहीं रहता है। समाज का 
कत्तेंठ्य निर्देष बाला के बचाने का है, कामी के काम की तृप्ति 
करने का कदापि नहीं । जब समाज से शुद्ध-पविन्नता की मात्रा 
बढ़ जाती है, तब कामी का काम भी शान्त हो जाता है । 


एक दुःख प्रद-कहानी 


रामगढ़ ( जयपुर. ) से एक सज्जन लिखते हैं-- 

“यहां के अग्रवाल सप्राज में एक ऐसी सृत्यु हो गई है, 
जिससे सारे शहर में सन-सनी फैली हुई है; ,यानी एक ऐसे 
थुवक का देहान्त हो गया, जिसका विवाह हुए केवल 'दो महीने 
हुये थे | बालिका न अभी अपने ससुराल गई थी और न उसे 
असी इतना ज्ञान ही है कि वह कुछ ससम सक्रे | वह बिलेकुल 
निर्बाध है ओर केवल १२ वर्ष की है। वह यह जानती ही नहीं 
कि विवाह क्‍या है | इस तरह की बालिका को समाज ने विधवा 
करके बैठा दया है । लोग कहते हैं; उसके भाग्य में यही लिखा 
था । यह उसके पूर्व-जन्स के पापो का फल्न है, उसे कोन रोके ' 
न लड़की का पिता जीविव है न लड़के का ही; इस तरह लड़को 
एक दृष्टि से अनाथ है। लड़की की बूढी माता और दादी 
जीवित हैं | समाज के भय से मत्रा उसकी माता विवाह का तो 
विचार ही कैसे कर सकती है ? इस तरह दोनों ओर भीषण 
शोक छाया हुआ है, सगर उन्हें घय दिलाने का कोई 
प्रार्ग नहीं सूझवा । 
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सारवाड़ी समाज मे इस तरह की ओर भी कई बालिकायें 
मिलेंगी । वे भी इसकी तरह समाज के शाप दे रही हैं, ओर 
यदि निकट भविष्य सें समाज न चेता तो उसका सर्वनाश 
अवश्य होगा । आप सारवाडी समाज को इसके लिये चेतावनी 
दें तो बहुत कुछ असर हो सकता है। अवश्य ही बहुत से 
नवयुवकों मे आपके वाक्य नवजीवन का संचार करते है | अतः 
आप इसके लिये “हिन्दी-नवजीन' मे कुछ अवश्य ही लिखें ।” 

ऐसी करुणास्पद्‌ कथाएं भोरतवप में बहुत सुन पड़ती हैं । 
ओर विशेषता यह है कि ऐसी घटनाएं धनिक जातियों में ही 
अधिक होती है क्योकि धनिकों में वृद्ध लोगों को भी शादी 
करने की इच्छा होती है ओर जो लडकी विधवा हो जावदी है 
उसे विधवा बनाये रखने से ही वे लोग बड़प्पन मानते हैं | 
धरम की तो यहा बात ही नही है | इसी कारण ऐसी घटनायें 
सारवाडी, भाटिया, इत्यादि बगो मे अधिक होती रहती हैं । 
इस व्याधि की एक ही ओपधि है; प्रत्येक जाति में बुराइयों के 
खिलाफ विनयपूर्ण आन्दोलन शुरू क्यि जाय और उनके द्वारा 
सारी जाति में जागृति फैलाई जाय | जब समाज जागृत हो 
जायगा, तब देव को अथवा. पूर्व जन्म के पापों के फल को 
दोष देकर अथवा उन्हे निमित्त बना कर कोई बाल-बैधज्य का 
ससर्थन नहीं करेगा । जब एक नवयुवक विघुर हो जाता है, 
तब उसे पूर्व जन्म के दोष के बहाने विवाह करने से कोई नही 
रोकता । इसलिये झुधारकों के मेरी सलाह है कि वे निराश 
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न होयें बल्कि अपने कत्तेठ्य पर हृढ़ रहें ओर आत्म विश्वास 
रख कर आगे बढ़ते चले जाय॑ | हां यह बात ,अवश्य ही याद 
रखनी चाहिये कि अकेले व्याख्यातों द्वारा यह काम नहीं हो 
सकता, सत्याश्रह तक पहुंचने की आवश्यकता होगी । सत्याग्रह 
की मयांदा पिछले अकों में बताई गई है। सत्याग्रह-रूपी 
सूर्य के सामने बाल-बैधव्य-झपी यह अघेरा कभी ठहर नहीं 
सकेगा, क्‍योंकि सत्याअही के शब्द-कोष में निष्फलता शब्द 
ही नहीं है । 
( नवजीवन ) 


0 (/ हे हक 
स्श््ट् 
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नोजवान के पत्र का सार इस तरद्द है:-- 


#पन्द्रह व के एक चालक का ज्याह सन्नह वर्ष की एक 
युवती के साथ हुआ है। युवती अपने नामवथारी पति से नाराज़ 
है, पति तो बड़ा होने पर इच्छाचुसार दूसरा ज्याह कर सकता 
है | लेकिन थुबती क्‍या करे ? माता-पिता ओर समाज की दृष्टि 
से तो उसकी कोई अपनी इच्छा दो ही नहीं सकती । दूसरे बह 
यवती अशिक्षिता है, इस वजह से वह पुनर्विवाह का विचार 
भी नहीं कर सकती; अगर बह कुछ करना चाहती है तो सिफ़ 
अनीति; ऐसी युवती क्या करे ? उसका रक्षक कोन हो १” 

हिन्दू-संसार में ऐसी करुण-कथाओं के अगर्णित उदाहरण 
मिल सकते 8 । यह सम्भव नहीं क्रि उनका अतिकार शीघ्र ही 
किया जा सफ्े | कई बाते ऐसी हैं जिन्हें इस समय सिवाय सह 
लेने के दूसरा चारा नहीं है । ऐसे मासलों में जो कुछ सुमे 
सूमता है वह में प्रकट करता हूँ । अगर कोई रिश्तेदार ऐसी 
युवती को मदद फरता चाहे तो उसे दृढ़तापूदक उसकी मदद 
फरनी चाहिए । किशोर होते हुए भी इस युवी का पति यदि 
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सममभदार है, तो उसे चाहिए कि वह अनिच्छापूवेक किये गये 
युवती के साथ के अपने इस सम्बन्ध से लाभ उठाकर उसे पढ़ाये 

खुद उसे अपनी बहन समझे ओर उसके लिए योग्य पति ढंढ़ दे । 
में जानता हूँ कि पन्द्रह वर्ष के किशोर से इतनी बुद्धिसानी की 
आशा नहीं को जा सकती, लेकिन इस समय इस उम्र के भी 
परोपकारी बालक मेरी नजरों में है ओर इसी आधार पर मैंने ' 
ऊपर की बात लिखी है । तीसरा सागे है, लोकमत के सुशिक्षित 
बनाने का--जिनन्‍्हें ऐसे बेजोड़ विवाहों का पता चले, वे उन्हें 
प्रकट तो ज़रूर ही कर दें | इतना होते हुए भी अगर इस 
प्रकार की अभागिनी कनन्‍्याओं की रक्षा न हो सके तो भी 
यह निश्चित ही दे कि घीरेघधीरे ऐसी घटनायें कम अवश्य 
होती जायगी । | 


उल्लिखित विचार-धारा से यह नतीजा निकलता है कि 
ऐसे कामों के लिए-- 

सत्यपरायणता 

निर्भयता 

हृढ़ता, ओर 

साहस 

की ज़रूरत है । जो विवाह, विवाद की सच्ची व्याख्या के 
अनुसार नहीं हुआ है, वह विवाह ही नहां है, इसी आधार 
पर हम लोग आगे बढ़ सकेंगे। जिसे जाति का, गरीबी का 
ओर ऐसी ही दूसरी बातों का डर है, वह कभी सुधार कर 


ट्र 
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ही नहीं सकता । सुधारकों ने जानें कुर्बान की हैं, दु:ख उठाये 
हैं, निन्‍्दा सहन की हें, भूखों मरे हैं | जहां इन कामों का अभाव 
रहा है वहां कभी सच्चे सुधार नहीं हो सके हैं । 

एक डाक्टर लिखते हैं-- 

“में डाक्टर हैँ । सच्‌ १९२२ ई० में एम० बी०, बी० एस० 
की परीक्षा में पास हुआ हूं। एक पाटोदार भाई हमारे पास 
आए थे। कहते थे--एक साधारण वशिक-कुट्ठम्व की विधवा 
है, उसकी उस्‌ करीब ३०-१५ साल की है, उसे अपने मृत 
पति से दो लड़के हैं, उसे मेरा गर्स रह गया, गर्भ करीब 
तीन महीने का होगा ।? पाठोदार भाई स्वयं विवादित है । यह 

चाहते थे कि में उन्हें गर्सपात की कोई दवा लिख दूं। 

मैने उनसे कहा कि में गर्सपात करना पाप खसमता हूँ 
ओर उस पाप में हाथ बटाना नहीं चाहता । आपको चाहिए 
कि आप उस गये को परिपक्व होने दे । अगर आपको लोक 
लाज का भय हो तो, किसी अनजान स्थान में उस वाई को 
ले जाइये, आप भी वहीं रहिये ओर पूरे दिन दो जाने के बाद 
उसे वच्चा होने दीजिये, फिर अपने खर्च से वालक को किसी 
अनाथालय में रख दीजिये । 

पाटीदार साई सुरूसे कहने लगें--बह विबया गशरीव है, 
हैसियत भी मामूली ही है, अगर उस विवया की जाति वालों के 
कान तक यह ख़बर पहुचेगी तो उसकी खूब बदवामी होगी 
उसका जीवन दुखमय हो जायगा , ऐसों दालत में बह मरना 
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ज्यादा पसन्द करेगी ।' 

सेंतरे उन्हें समझाते हुए कह्ा-ऐसे माचल्नों में हिम्मत रखनी 
चाहिए, आप सें ओर उस बेवा बहन मे, दोनों में रह निश्चय _ 
होना चाहिए । सद कई बार भूल करते हैं, लेकिन समाज 
उनसे कोई जबाब-चलब नहीं करता । जब कमजोरी के चक्कर 
में फसल कर जी पुरुष का शिकार बन जाती है तब उसके 
साथ समाज ऋूरता-पूरा बर्ताव करता है, अगर समाज इन 
भामलो में उदारता से काम न लेगा तो इस तरह के जुमे होते दी | 
रहेगे ओर डाक्टर भी धन के लालच से मदद करते रहेगे।” 

यह डाक्टर धन्यवाद के पात्र हैं। उनका कहना बिलकुल 
ठीक है कि ऐसे सोके पर बहुतेशे डाक्टर फीस के लोभ मे 
पड़ कर लोगों के पापो से मददगार होते हैं । लेकिन यह लेख 
में डात्रटरों को उनका धर्से बताने के लिए नहीं लिख रहा हूं 
यह पत्र ख्री की दुढंशा का दूसरा चित्र है। उसका इलाज पही 
है जो ऊपर बताया गया है। अहिसा-घर्म के नाम पर अद्विसा 
को डुबाने वाला आजकल का ससाज इस तरह की निद्यता 
से काम लेते समय बिल्कुल भी आगा-पीछा नहीं सोचता, 
हर दिन खत्री रूपी गो की हत्या किया ही करता है। ञ्री के 
खतीत्व की रक्षा के बहाने वह.उस पर कई प्रकार के अंकुश. 
लादता है, लेकिन जबदुस्ती किसी की पवित्रता की रक्षा . 
नहीं की जा सकती । 

स्रीया पुरुष पर्दे की ओठ में पाप करें इससे बेहतर तो 
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यह है कि वे ज्ाहिरा तौर पर नम्नता में अपनी कमज़ोरी को 
क़यूल करके पुनर्विवाह वगेरद्द करें और पाप से बचें। सगर 
स्री की मदद कौन करे ९ सद ने तो अपना रास्ता साफ बना 
लिया है, लेकिन ली पर जुल्मी क्वायदे लाद कर पुरुषों ने जो 
दोप अपने सिर ओढे हैं, उनके म्रायश्वित के तौर पर उन्हें अब 
सी की मदद करनी चाहिए | जिन बूढ़े के विचार एक बारगी 
ही पुख्ता हो गये हैं, उससे ऐसे आयश्वित की आशा रखना 
फिजूल है | हां, नोजवानों का सर्यादा पालन करते हुये खतियों 
की मदद करना मुमकिन है । आखिर सत्रीका उद्धार तो स्तन 
ही करेगी; लेकिन आज भारत में ऐसी स्लियों की सल्या बहुत 
थोड़ी है। जब नोजवान बहुत बड़ी तादाद में स्री-जाति की 
मदद के लिये दोड पढ़ेगे तभी ख्रियों मे जागृति फेलेगी और 
उनमें से सेवा-परायणा दीरबालाएं व वीरांगनाएं पैदा होंगी । 


( नतलीयन ) 


व पट 


स्त्रियों की दुदशा 


एक काठियावाड़ी भाई ने, जिन्होंने अपना नाम व पता भी 
लिख भेजा है, अपने पत्र में दो स्षियों का वर्णन लिखा है । 
उनके पत्र को सक्षेप से नीचे देता हूँ-- 

“घनवानों की पत्नियां अपनी विरासत के हक छोड़ दें, इस 
आशय का आपका लेख पढ़ कर नीचे लिखे दो क्िस्से भेजने 
की इच्छा हुई है-- 

१--“““'के रहने वाले श्री" *"**'की पहली जञ्लरीको, जो 
सिफ खूबसूरत न होने के कारण त्याग दी गई है, अब तक उनके 
पति की ओर से सरण-पोषण की कोई सुविधा ग्राप्त नहीं हुई है। 
श्री ''ने दूसरा विवाह किया था, लेकिन दूसरे व्याह की पत्नी 
का देहांव हा जाने से अब उन्होने तीसरा व्याह किया है। 

यह पति नाम-धारी उच्च ब्राह्मण जाति के है, तथा--एकर उच्च 
कुदुम्ब में जन्मे है। उन्होंने बी० ए० तक की शिक्षा पाई है। 
आज कल वह बम्बई सरकार के पोलिटिकल आफिस में २००) 
सासिक पर नौकर हैं । इसके सिवाय उन्हे अपते पिता की ओर 
से अच्छी सी जायदाद विरासत मे मिली है। 
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इन बहन के नास-घारी पति देव जब आज से १० सात 
पहले दूसरा व्याह् करने को तैयार हुए, तब इनके सगे सम्बन्धियों 
ने हमारे ब्राह्यण समाज की ओर '''*“'राज्य की सहायता चाही | 
लेकिन पति देव” ठहरे धनवान. उन्होंने जाति के ब्रह्म-भोज में 
३००) देने की बात कह कर विरोध का मुंह बन्द कर दिया । 
राज्य को भी उनसे कास पड़ता है, इसलिए राज्य ने भी 
श्री" के काम से दखल देने का साहस नही किया। उल्लटे 
विरोधियों का दमन करके राज्य ने उनक मार्ग को ओर भी सरल 
बना दिया। अब तीसरा व्याह करके अपनी पहली पत्नी को 
तिल्तिल कर के मार डालना ही श्री''**“'ने उचित समझा है। 

२--अब दूसरा किस्सा सुनिए:“'““के जोहरी'*** “का एक 
लडका छोटी उम्र मे, आज से दस साल पहले, गृह-कलह के 
कारण, अपनी ली ओर दो बच्चो को छोड़कर कहीं बाहर चला 
गया है। श्री“ के अपनी नई पत्नी से दो पुत्र है । उन्होंने इस 
घर से निकले हुए पुत्र की श्ली तथा उनकी सन्तान के भरण-पोषण 
का अब तक कोई पबन्ध नहीं किया है । आ्राज तक तो गांव 
वालों का काम करके जैसे-तैसे इस बहन ने अपना पेट पाला है, 
लेकिन अब लड़को को पढ़ाने का सवाल उनके सामने है। 
उन्‍्होंने*** "राज्य से सहायता की ग्राथेना की | यह किस्सा 
ओदीच्य जाति का है, इसलिए राज्य वालों मे जाति पर ही इस 
निर्णय का भार छोड़ दिया। इन बहन के ससुर जोहरी हैं, 
स्वाभी-नारायण संप्रदाय के सन्दिर के दस्टी है, और राजनैतिक, 
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सामाजिक तथा धार्मिक क्षेत्रों, में उनका ,अच्छा प्रभु है। 
उन्होंने" "में सोने के शिखर वाला स्वामी-नारायण का एक 
सन्दिर बनवाया है, इससे सहज ही यह अलुसान किया जा 
सकता है कि उनकी आश्िक-स्थिति अच्छी है । इतना होने पर 
भी इन बहन की उचित सहायता का कोई प्रबन्ध अब तक हमारे 
समाज ने नहीं किया है। फल-स्वरूप पहले किस्से वाली बहन . 
की तरह इन बहन की और इनके बच्चों की' हालत भी दर्दनाक है। 
क्या हिन्दुओं की विरासत के हक से सम्बन्ध रखने वाले 
कानून ऐसी तिरस्कृता पत्नियों ( ओर उनकी सन्तानों ) को उन्तके 
पति या ससुर से उनकी स्थिति के अनुरूप जीविका और विरा- 
सत का हक़ मांगने का अधिकार देते हैं ९ ऐसे अधिकारों के 
मिलते हुए भी अगर वे शुजारे के लिए कुछ न मांगे तो पेट कैसे 
पालें ? अगर ऐसी दुरुदुराई हुईं बहनों से हम जीविका के लिए , 
प्राथना करने का मोह छुड़ाने की कोशिश करें तो क्‍या उनकी 
ओर हमारी ( सुधारकों की ) इस निष्क्रियता से छुलामिमानी 
पुरुषों का स्वेच्छाचार ओर अधिक न बढ़ेगा ? इसके कारण 
द्धियों के कुमागे-गामी होने, बुरे प्रत्ञोभनों में फंसने का-क्या ढर 
नहीं है ? इन बहनों के अपने अधिकारों का मोह छोड़ देने से . 
नि्देय पतियों ओर ससुरों का क्‍या हौसला नहीं बढ़ेगा” |... 
ये बातें इतनी विस्तार के साथ कहीं गई हैं कि.इनमें अ्रति- 
शयोक्ति का डर नहीं रहता । इस तरह की दर्दनाक हालत में 
फंसी हुईं बहनें क्‍या करें, यह अवश्य ही एक महत्व 
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का प्रश्न है। अधिकतर ऐसी बदियां खुद अपकः होती हैं; 
अर्थात्‌ उन्हे अधिकारों का ज्ञान नहीं होता, और अगर 
होता भी है, तो वे बेचारियां यह नहीं जानतीं कि क्‍या किया 
जा सकता है। सुसकिन है कि वे यह भी जानती हों, फिर भी 
वैसे उपायों से काम लेने मे वे अपने को असमर्थ पादीं हैं । इस 
लिए रिश्तेदारों की सहायता से ही उनका प्रभ्न हल हो 
सकता है । इन पत्र लेखक ने जिस लेख का ज़िक्र किया है, 
बह समझदार ओर असम खस्तियों के लिये लिखा गया था। इन 
ढोनों बहनों के अगर कानून की सहायता मिल सकती हो तो 
उन्‍हें उससे लाभ उठाना चाहिये, स्थानीय लोक-मत बनाया जा सके 
तो बनाना चाहिए । धन की या राज्य-सत्ा की प्रतिष्ठा से चोधिया 
जाने की जरा भी ज़रूरत नहीं हैँ। ऐसी ल्लियों के आश्रय 
देने वाले महिला-आश्रम भी गुजरात में मोजूद हैं । वहां रख 
कर उन्हें शिक्षिता ओर स्पावल्नम्बिनी बनाने का प्रयत्न भी साथ- 
साथ करना चाहिये। अकसर भूठी लोकलाज के कारण ऐसे 
अन्यायों पर पद डाल दिया जाता है, लेकिन मेरी दृष्टि भे यह 
अनावश्यक और अनुचित है । बहुतेरे अन्याय ओर दुराचार 
ऐसे हैं, जो प्रकाश पाते ही मिट जाते हैं । 
( नवजीवन ) 


विधवा ओर विधुर 


जब से विधवा-विवाह के बारे में मेने अपना अभिम्राय प्रकट 
किया है तब से कई प्रकार के प्रश्न आते हैं । बहुतेरों के उत्तर देने 
की आवश्यकता न प्रतीत होने से मे उन्तका उल्लेख नहीं करता 
मगर निम्न-लिखित प्रश्नावल्ली विचारणीय है--- े 

--किस छम्न तक की विधवाओं के शादी करने की अलु- 

सति दी जाय ? 

ए--विधवा-विवाह की स्वीकृति मिलने पर निमश्चित उम्र से 
अधिक आयु की विधवा यदि अपना विवाह कर देने को कहे 
ओर उससे लिये उद्यत हो जाय तो उसे किस प्रकार रोका 
जाय । 
३--विधवा विवाह के पास हो जाने पर यदि सन्तान-बती 
ओर गत-योवना विधवाएं विवाह करना चाहे तो क्या उन्हें ऐसा 
करने की अनुमति दी जाय ? 

४--श्रीयुत रामानन्द चटर्जी, सम्पादक “माडन-रेव्यू” द्वारा 
लिखित एक लेख लाहौर से प्रकाशित होने वाले अग्नेजी पत्र 
पविडोज-काज़? में प्रकाशित हुआ है, उससे अकट होता है कि 
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३५ ब्ष तक की उम्र तक की विधवायें पुनर्विवाह कर सकती हैं। 
क्या यह उचित है ? 

५--पुनर्विवाह छी प्रथा प्रचलित हो जाने पर विधवाओं में 
फिर से शादी कर लेने की इच्छा जागृत हो जायगी और वे 
विधवायें भी जो अब तक ल्ोक-प्रथा के कारण विवाह का ध्यान 
तक नहीं धरती थीं, विवाह करने लगेंगी ।”? 


इन ग्रश्नो के प्रथक्‌-पएथक्‌ उत्तर देने की आवश्यकता नही है; 
क्योंकि इन प्रश्नों के बारे में मेरे अभिष्नाय के नसममभने के कारण 
मनुष्यों मे ग़ल़त-फहसी फेल रही हैँ।जों अधिकार यानी 
रिआयत विधुर के है, वही विधवा के होनी चाहिए, अन्यथा यह 
विधवा पर वल्लात्कार करना है, ओर बलात्कार हिंसा है, जिसका 
परिणाम बुरा ही होता है| जो प्रश्न विधवा के लिये किये जाते 
हैं वे दिघुर के लिये उठते ही नही हैं। इसका कारण दो यही हो 
सकता है कि ख्ियो के लिये पुरुष ने कानून बनाये हैं। यदि 
कानून बनाने का काय छियो के जिम्मे होता, तो जी कभी अपना 
अधिकार पुरुष से कम नहीं रखती । जिन सुल्कों मे खियो का 
कानून बनाने का अधिकार है, वहां झ्ियो ने भी अपने लिये ऐसे 
हो आवश्यक्ष क़ानून चना लिये है । अतएव उक्त प्श्नो का उत्तर 
यह हुआ कि पिता का धर्म है कि वह निर्देष जवान विधवा की 
पुनलेग्न करे, ओर जो विधवा पुनलेम करने की इच्छा करे उसके 
शस्ते मे कोई रुकावट न डाली जाय | 

यह मानने के लिये काई प्रमाण नहीं है कि इस प्रकार की 
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व्यवस्था से सेब बविधवाएं पुनत्नग्न कर लेंगी, जिन मुल्कों में 

विधवा के पुनलेग्न करके की रिआयत है, वहा भी सब विधवाएं . 
शादी नहीं करतीं, न सब बिधुर ही शादी करते हैं। जिस 
वैधव्य का पालन स्वेच्छा से होता है, वह हमेशा सराहनीय है। 
बलात्‌ पलाया जाने वाला वैधब्य निन्‍य है और वर्णसंकरवा-बर्द्धक 
है। में ऐसी अनेक विधवाओ के जानता हैँ, जिनके मांगे में 
कोई रुकावट न होते हुए भी-जो पुनलेग्तन करना नहीं चाहतीं। 


नननजजबमनननननन++ १० ्ल््््जि-+ 


विधवा-विवाह (१) 


एक पत्र-प्रेषक ठीक ही पूछते हैं कि हिन्दू विधवाओं 
के सम्बन्ध में सर गंगाराम के दिये हुए अंकों का तातय कया 
सभी हिन्दुओं से है या केवल उनसे जो चलन के कारण 
पुनर्विवाह नहीं कर सकती हैं ? मैंने सर गंगाराम से इस प्रश्न 
का उत्तर मैंगचा लिया है ओर उनका कहना है. कि मेरे दिये 
हुए अंकों में समस्त हिन्दू-जाति की विधवाएँ आजाती है । 

सर गगाराम ने यह भी लिखा है कि “केवल्न एक श्रेणी 
की विधवाओं के आँक देना तो बेकार होता | हम सब को यह 
बात मालूम है कि सुसलमानों ओर इसाइयों मे विधवा का 
पुनविवाह हो सकता है। तिस पर भी इन जातियों में ऐसी 
अनेक विधवाएँ हैं जो कि आगे या पीछे विवाह करेंगी ही । 

में तो केवल हिन्दू विधवाओं से पुनविवाह न करने की 
रुकावट को उठाना चाहता हैँ, मैं प्रत्येक विधवा को पुनविवाह 
करने के लिए मजबूर करना नदी चाहता ।? 

निरसन्देह ये विचार अच्छे हैं, लेकिन हिन्दुओं में केचल 
वे ही उपजातियाँ इस बन्धन मे हैं, जिनमे पुनविवाह वजित' 
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है । इन उपजातियों को छोड़ कर शेष सभी हिन्दुओं में 
विधवाएँ क़रीब-क़रीब उतनी ही आज़ादी के साथ विवाह 
करती हैं जितनी कि इसाइयों और मुसलमानों में | हाँ, न्याय 
की दृष्टि से यह कहना मुनासिब होगा कि सभी ईसाई था 
सुसलसान विधवाएँ. पुन्विवाह “आगे पीछे”? नहीं कर 
लिया करतीं है । इनमे ऐसी बहुत सी विधवाएँ हैं जो अपनी 
स्वेच्छा। से अविवाहिता ही रहती है। यह बात तो ठीक है 
कि जिन जातियों में पुनविवाह सना है उनके “अतिरिक्त 
अन्य जातियों मे भी 'इस बात की ओर ऊ्ुकाव रहता है, 
कि वे “उच्च” कहलाने वाली जातियो की देखा-देखी अपनी 
जाति की विधवाओ फी अविवाहिता ही रखें, लेकिन जब 
तक टीक-ठीक संख्या का पता नहीं चलता है, यह बिल्कुल 
ठीक-ठीक बतल्लाना सुश्किल है कि विधवाओ के पुनविवाह 
से रोकने की प्रथा न कहां तक नुकसान पहुँचाया है । 

इस बात का ठीक-ठीक पता लगा लेना आवश्यक है कि 
उच्च जातियों में जहां पुनर्विवाह वर्जित है, २० वर्ष से 
सीची उस्‌ की विधवाएँ' कितनी हैं । उक्त पत्र लिखने वाले 
जिन्होने कि शायद पुनर्विवाह के विरुद्ध प्रचलित बंधन रेत 
न्यायसँगव ठहरान की इच्छा से प्रेरित होकर झुमे पत्र लिखा 
है, तथा ऐसे ही विचार रखने वाले व्यक्तियों की उन बुराश्यों 
के न भूल जाना चाहिए जा कि युवती विधवाओं को, 
पुनर्विवाह न करने देने,.के कारण उत्पन्न होती है। 


विधवा-विवाह (२) 


एक विधवा बहन लिखती है--- 


४ न्वजीवन ” सें आप या अन्य कोई समय-समय पर 
विधवाओं के विषय में लेख लिखते रहते हैं, उन सब का 
यह असिप्राय होता है कि कम उम्र वाली विधवाओं का 
पुमंविवाह हो तो अच्छा | आत्मोन्नति को अप्राप्य मानने 
बाले तो ऐसा लिख सकते है, पर जब आप ऐसा लिखते हैं 
तब हृदय को भारी चोट पहुँचती है । अन्य देशो के अनुकरण 
से भारत की जो अवनति हुई है उसमें अभी इतनी ही कमी 
रह गई है, क्या अब उस कमी की भी पूर्ति कर देना है ? कितने 
ही लोगो का कहना है कि “ ससाज की वत्तसान सासाजिक 
अवस्था तथा परिस्थिति को भी देखना पड़ता हैं।” पर सझुझे 
तो यह कथन सनुष्य की केवल वासना का पोषण करने के 
लिए दूढा हुआ बहाना ही सालूम होता है । जब तक वासना 
रूपी दीपक में भोग रूपी तेल डालते जायेंगे तब तक वह 
अधिकाधिक अज्वलित होता जायगा; इसका सच्चा उपाय यह 
है कि हम उसे किस तरह बुझा सकते हैं। वचपन ही से साता 
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के दूध के साथ ही लड़कों और लड़कियों को ऐसी शिक्ा 
मिलनी चाहिए कि वे परिस्थितियों के अनुकूल अपना जीवन 
बनाना सीखें । आप शायद कहेंगे “ऐसा होने में तो बहुत 
समय लगेगा ” पर यों भी आज सारा समाज , पुनर्विवाह 
का ससर्थक नहीं है। अतएव इस दशा में अनुकूल लोकमत 
होने से लिये भी समय ज़रूर ही लगेगा। फिर ऐसी प्रगति , 
किख कास की है जो काल-ब्यय के साथ साथ आत्मा का ह्वास 
करती हो । देवी गार्गी और मेत्रेयी, कांसी की -रानी और 
चित्तोड़ की पत्मिती की जननी यही मारत-माता है; उसकी 
लड़कियों को पुनविवाह क्‍यों करना चाहिये”? चरजखे -के 
प्रताप से अब भरण-पोषण की भी वैसी चिन्ता-नहीं रही । 
कुटुल्ब की यदि एक भी सती विधवा हो जाय ' तो उससे सारे 
कुदुम्ब के पुण्य की खामी पाई जाती है, इसका भ्रायश्चित उन 
कुद्ुम्बियो को उस विधवा के अति अपना कतेव्य पालन करके 
करना चाहिये । इसके विपरीत उससे दूर-दूर भागने से कैसे काम 
चल सकता है ? ब्रह्मचय के तो आप हामी है। विधवा, जिन्‍हें 
कुदरत ने द्वी श्रह्मचये की दीक्षा दी है, देश की आदश 
सेविका क्यो न बनें ? जगतु की माता बन कर क्‍यों न संसार, 
के दुःखों का हरण करे ? मैने ऐसी कई विधवाएँ देखीं हे 
जो पांच से सात. वर्ष की उमर सें ही विधवा हो गई हैं'ओर 
जो अभी शान्ति और सनन्‍्तोष के साथ अपने कुट्धम्बियों 
की यथा-शक्ति सेवा कर रही हैं 7? 
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लेखिका बहन को यह्द पत्र शोभा देता है । पर इससे 
विध्रवा विवाह के प्रश्न का निपटारा नहीं हो सकता । बाल- 
विधवा, घर्म जैसी किसों वस्तु को ही नहीं जान सकती 
फिर विधवा-धर्म की बात ही हम कैसे कर सकते हैं ? घर्म- 
पालन के साथ-साथ हम यह कल्पना कर लेते हैं कि एक 
बालक जिसे भक्रूठ सच का कोई ज्ञान नहीं है, असत्य के दोष 
का साञजन है ? नो साल की बालिका नहीं जानतो कि 
विवाह क्‍या वस्तु है, न वह यही जानती है कि वैघज्य 
क्या चीज़ है ! जब उसने विवाह ही नहीं किया तो वह 
विधवा किस तरह मानों जा सकती है ? उसका विवाह तो 
करते हैं माता-पिता ओर वे ही समभ लेते हैं. कि वह विधवा 
हो गई; अर्थात्‌ यदि वैधव्य का पुण्य किसी को मित्रता हो 
तो कहना होगा कि वह उसके माता-पिता को दी मिलता 
है । पर कया नी साल की बालिका का बलिदान कर वे इस पुण्य 
के और यश के भागी हों सकते है ? और यदि दो भी सकते हों 
तो हमारे सामने उस बालिका का सवात्न तो ज्यों का तयों खड़ा 
ही रहता है । मान लीजिये कि अब वह बीस बरस की हो 
गई। ज्यों-ज्यो वह सममदार होती गई, उसने अपने आस 
एस को परिस्थिति से यह जान लिया कि चद्द विधवा मानी 
जाती है पर इसके घमं को तो वह नहीं समझती | यह भी हम 
मान लें कि बीस बरस की अवस्था को पहुँचते-पहुँचते धीरे- 
धीरे उसमें स्वाभाविक विकार पेदा हुए ओर बढ़े भी । अब उस 
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बाला को क्‍्योां करना चाहियें ! माता-पिता पर तो वह अपने 
भावों को प्रकट कर. हीं 'नहीं पंक्रती, क्योंकि उन्होंने यह संकल्प 
कर लिया है कि मेरी युवती लड़की विधवा है उसका विवाह 
नहीं करना है । 

यह तो एक कल्पित दृशष्टान्त है। भारत में ऐसी एक दो नहीं, 
हज़ारों विधवाये हैं | हम यह तो देख ही चुके कि उनको बैधठ्य 
का कोई पुण्य फल नहीं मिलता | ये युवतियां अपने विकारों को 
तृप्त करने के लिये अनेक पापों में फसती हैं । इसके लिये कोन 
ज़िम्मेवार है | मेरे ख्याल से उनके माता पिता तो अवश्य ही 
उनके इन पापों में हिस्सेदार होते हैं। पर इससे हिन्दू घर्से 
कलकित होता है, और प्रतिदिन क्षीण होता जाता है। घमम के 
नाम पर अनीति बढती जाती है, इसलिये यद्यपि इन वहन के 
जैसे ही विचार स्वयं में भी पहले रखता था, पर अब विशेष 
अलुसव से में इस निश्चय पर पहुँचा हैँ कि जो बाल विधवायें 
युवावस्था के प्राप्त करने पर पुनर्विवाह करने की इच्छा करें 
उन्हे उनके लिये पूरी स्वतंत्रता ओर उत्तेजना मिलनी चाहिये; 
इतनो ही नहीं बल्कि माता-पिता के! चिन्ता पूव के इन बालाओं 
का विवाह उचित रीति से कर देना चाहिये। इस समय तो 
पुणय के नास पर पाप का प्रचार हो रहा है । 

बाल-विधघवाओं का इस तरह विवाह करदेने पर भी हिन्दू- 
घ॒र्म शुद्ध वैधव्य से तो जरूर ही अलकृत रहेगा। दम्पति-स्नेह 
का अछुभव कर लेने वाली री यदि विधवा हो जाय ओर वह 


पवा-विवाह (२) 


स्वयं पुनाववाह न करना मर उसका ज़ु [मु/चाहरी नियन्त्रण 
का अहसानमन्द न रहेगा औई ता/सेंस सार अएऐसी शक्ति ही है 
जो उसे विवाहित करने के लिए बाध्य कंर सके | उसकी स्वा- 
धीनता ठो हमेशा सुरक्षित रहेगी । ह 

जहां अत्म-लग्म ही नही वहां आत्म-लग्मन का आरोप करना 
अनीति कही जायगी | बाल-लग्म मे आत्म-लम्म के लिये अवकाश 
ही नहीं | आत्म-लग्न सावित्री ने किया, सीता ने किया, दमयन्ती 
ने किया । ऐसी देवियों के विषय में हम कल्पना भी नहीं कर 
सकते कि उन्हे वैधव्य प्राप्त होने पर वे पुनर्विवाह करेगी। इस 
प्रकार का शुद्ध वैधव्य रमाबाई सनडे का था | आज वासन्ती 
देवी के यह वैबव्य प्राप्त है, ऐसा वेधव्य हिन्दू-संसार का 
अलकार है, उससे वह पुनीत होता है । वाल-विधवाओ के 
कुल्पित वैधव्य से हिन्दू-संसार पतित होता जा रहा है । प्रीढ 
विधवाएं अपने वैधव्य के। सुशोभित करते हुए बाल-विश्वाओं 
का विवाह करने के लिय्रे कटिब्रद्ध हों ओर हिन्दू समाज में इस 
प्रथा का प्रचार करे । उन बहनो के जो उपयुक्त पत्र लिखने 
बाली बहनो के सहश विचार रखती हैं, अपने इस विचार के 
सुधार लेना चाहिये। 






में जिस निर्णेय पर पहुँचा हूँ उसका कारण बालिकाओं का 
दुःख नही है बल्कि इसका कारण है मेरे हृदय मे उत्पन्न वैशिकता 
से सम्बन्ध रखने वाला सूक्ष्म-धर्म विचार ओर उसी के 
प्रदर्शित करने का पयह्ल मैंने यहां किया है। 
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बज्ञाल की एक हिन्दू महिला लिखती .ैं--मैं नहीं ' 
जानती कि हिन्दू-समाज की वाह्न-पत्नियों के पक्ष मे 
लिखने के लिए में आप को किस प्रकार धन्यवाद दूं ! मद्रास 
वाली घटना अपने ढंग की अकेली नहीं है। एक वर्ष हुआ कि 
चैसी ही एक घटना कलकत्ते सें हुईं थी । उस लड़की की अवस्था 
केवल दस वर्ष की थी। अपने पति के साथ दो रात रह कर 
उसने पति के पास जाने से कतई इन्कार कर दिया। लेकिन एक 
दिन उसकी मां ने उसे अपने पति को पान दे आने को भेजा । 
शायद उस बेचारी लड़को ने सोचा कि में पान देते ही लोट आऊंगी; 
लेकिन उसके आदसी ने पान लेकर द्रवाज़ा बन्द कर लिया और 
वह कमरे के बाहर न आ सकी | थोड़ी ही देर में एक ददनाक 
रोने की आवाज़ सुनाई दी । लड़की की मां कमरे की ओर 
दौड़ी । जब दरवाजा खोला गया, तब लड़की मरी हुई पाई गई 
उसके सिर में बड़ी सरूत चोटें आई थीं | उस आदमी पर सुक़- 
दसा चला ओर उसे फांसी का दए्ड मिला । 
हमारे समाज में न जाने ऐसे कितने सासले अप्रकाशित रूप * 


] 
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से नहीं हुआ करते हैं ! में खुद कई ऐसे मामले जानती हूँ कि 
जिनमे बाल-पत्षियों मे सयानी होने के पहले पति से दूर रहने की 
चेट्टा की है, लेकिन उनका पक्त कोन लेगा ? इमारे ससाज मे सता 
सदा अपना दुःख नम्॒ता के साथ मोन रह कर मेलती हैं। किसी 
भी कुप्रथा के विरुद्ध युद्ध करने की शक्ति उनमे नहीं रही है ! 
दूसरी ओर हमारे पुरुष ल्लोग, जिनमे असीम शक्ति है, सदा 
अपने ही खुख की वातें सोचा करते हैं ओर दुखिया जी के 
आरास का ख्याल भी नहीं करते | 

मेरी एक सहेली दस वर्ष की अवस्था में व्याही गई । वह 
अपने पति के पास जाना नहीं चाहती थी, इसलिए पति ने 
एक सयाती लड़की से दूसरा विवाह कर लिया। बह अभागिनी 
वाज्ञा आज पूर्ण युवावस्था में है ओर अपने पिता के यहाँ 
रहती है । 

मेने एक महिला से सुना है कि गांवों में, नीच जातियों में 
पति अपनी बाल-पत्नियों को इसलिए पीटा करते हैं. कि वे उनसे 
दूर रहने की कोशिश करती हैं और रात के समय अपने पति 
के शयनागार मे आसानी से पहुँचाई नहीं जा सकतीं । 

जहां पीड़ितो की कोई सुनाई नहीं और उनको अपने कष्ट 
स्वयं प्रकट करने का कोई मोक़ा नहीं, वहां राक्षसीयथाओं का 
समर्थन करना आसान है |”? 

चाहे उपरोक्त चित्र सच हो अथवा अत्यक्ति पूर्ण, बात 
ठीक है। मुझे इसके समर्थन मे साक्षी या प्रमाण खोजने की 


चूक 





बे 
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जरूरत नहीं है। में एक चिकित्सक 'को जानता हूँ; उनकी 
डाक्टरी खूम चलती है; पहलो ल्ली के मरने पर उन्होने 
एक ऐसी छोटी उम्र वाली कन्या के साथ शादी करली 
जो कि उनकी लड़की जँँचती है । वे दोनो पति-पत्नी की 
भांति रहते है | मै एक दूसरी मिसाल भी जानता हूँ; 
इसमे एक ६० व के विधुर शिक्षण-इन्स्पेक्टर ने एक ९ वर्ष 
की कन्या से पाणिग्रहण किया ! हार्ता कि सब लोग इस 
बेहूदा हरकत को जानते थे ओर उसे ऐसा मानते भी थे, 
लेकिन वह अपने पद्‌ पर बना रहा ओर सरकार तथा जनता. 
उसकी इज्ज़त भी करती रही ! ऐसी ओर भी कई घटलनायें 
अपनी तथा अपमे दोस्तो की याददाश्त से बतलाई जा सकती है। 

उपरोक्त सहिला का यह कथन ठीक है कि हिन्दुस्तान 
की छझियो भें किसी भी क्ुप्रथा के विरुद्ध युद्ध करने शक्ति 
शेप नहीं रह गई है । इसमे शक्त नहीं कि पुरुष ही सुख्यतः 
समाज की ऐसी स्थिति के लिए ज़िम्मेवार है, लेकिन क्‍या 
छियां सारा दोष पुरुषों के मत्थे सढ़ कर अपनी आत्मा में: 
निर्दोष रह सकती है? क्‍या पढ़ी लिखी छ्ियो का अपने 
समाज के प्रति तथा पुरुष समाज के प्रति भी यह कत्तेव्य 
नही है कि वे सुधार का कास अपने ऊपर उठा ले ? यह शिक्षा 
जिसे वे पा रही हैं, किस काम को है, अगर विवाह के उपरान्त 
वे अपने पतियों के हाथ की कठपुतलिया बन जायेँ और कम ' 
उस में ही बच्चे पैदा करने लग पढ़े ? वे अगर चाहें तो अपने 
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खातिर वोट्स के लिए लड सकती हैं ? उसमें न तो बहुत 
समय ही जाता है ओर न कुछ कष्ट ही होता है।वे उन्हे 
निर्दोष आनन्द का साधन भ्रस्तुत करते है । लेकिन ऐसी स्त्रियां 
कहां हैं जो बलपत्नियां ओर बाल-विधवाओं के उद्धार का 
कास करें ओर जो तब तक न स्वयँ चैन ले ओर न पुरुषों को चैन , 
लेने दे जब तक कि बाल-विवाह असंभव न हो जाय॑ ओर 
जब तक प्रत्येक बालिका में इतना साहस न आ जाय कि वह 
परिपक्व अवस्था से उसकी ही पसंदरी के बर के साथ विवाह 
करने के सिवा, शेष दशाओ में विवाह करने से इनकार कर सके ? . 
# यहु-इण्डिया ?? 


कह पक 


स्रियां ओर गहने 


तामिल नाडू से एफ महिला डाक्टर ने मेरे पास गहनों की 
भेंट भेजी है। उसके साथ जो पत्र भेजा है, उससे भेंट का 
महत्व बढ़ जाता है। इसलिये और चेंकि दूसरों के लिए यह 
पत्र उदाहरण का काय करेगा, नाम हटा कर में इस का 
सारांश नीचे देता हूँ । 

“कल मैंने आप की सेवा मे एक जोड़ी कान की बालियों 
. और हीरे की 'एक अगूठी भेजी थी । ये मुझे १९ बष हुई--साहेब 
के राजमहल से महाराजा साहेब के पुत्र-जन्म के अवसर पर 
मिली थीं, मुझे यह सुन कर बड़ा कष्ट हुआ था कि जब आप 
यहाँ से गुज़रे थे, महाराज साहेब ने सरकार के डर से आप को 
निमंत्रण तक देने का साहस नहीं किया । आप सहज ही 
कल्पना कर सकते है कि पहले जो जवाहरात मेरे साथ साथ 
रहते थे, उन्हीं को देख कर मेरे मन से अब क्‍या भावनाय 
उठने लगीं । अब उन्हे देखकर मेरे दिल से आग लग जाती. 
थी. फिर जिन भूखे करोड़ी के बारे मे आपने भाषण किया 


था, उनके लिए सहानुभूति होने लगती थी। मेने सन ही मन 
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कहा, “क्या ये गहने लोगों के ही धन से नहीं बने हैं ?” तब 
उन्‍हें आपके पास भेज देने का निश्चय किया। खादी-कार्य के 
लिए आप इनका इस्तेमाल कर सकते है । ओर यों कुछ भूखो 
मरने वालो के मदद दे सकते है। सुझे इसका निश्चय है कि 
मेरे बकस के एक कोने में पड़े रहने की बनिस्वत उनका यह 
ज्यादा अच्छा उपयाग होगा । एक सिन्र ने उनकी क्नीमत ५००) 
उपया आंऊे हैं । इसलिए ५००] रुपया के लिए उनका बोसा 
कराया गया है। सें यही आशा करती हूँ कि कोई उदार सज्वन, 
उस परिस्थिति को जान कर, जिसमे कि ये गहने दिये जाते है, 
आपको उनकी असल कीमत से कुछ अधिक देंगे । आप इस 
पत्न का जो उपयेग करना चाह, कोजियेगा |”? 

यह भी ध्यान देने लायक़ वात है कि भय का कोई कारण 
न होते हुए भी हम किस भांति भय की कल्पना क्विया करते 
है । कितने राजो सहाराजो ने खुल्लमखुल्ला और खुशी से 
खादी का समर्थन किया है ओर उसकी माफोत गरीबों के हिल 
का, जिनसे उन्हे अपना धन मिला है। यह सच है कि खादी 
का राजनेतिक पहलू भी है. मगर हस असी उस हद तक 
नहीं आये हैं कि सरकार के-िक्री से खादी को गैर-कानूनी 
घोषित कर सके | हर एक उदार आन्दोलन का राजनैतिक 
उपयेग हो सकता है, समर इसलिए उसके उदार पहलू का 
भी बहिष्कार करता अनुचित होगा। सगर यह कहना भी 
उचित होगा कि केषचल इस सहिला डाक्टर के बतलाये राजा 


विवाह-समस्या ह | ११८ 


मनन 





ही नहीं, बल्कि ओर कई लोग भी खादी का ससथन करने 


या मेरे जैसे सावंजनिक सेवकों के प्रति सामान्य शील दिख- 
लाने में डरते 


इतना तो अच्छा है कि इस बहिष्कार की बदोलत यह 
सेंट सिज्ञी । सगर उन्त सभी बहिनों को जिनकी नज़र से यह 
लेख गुज़रे में कहूँगा कि वे भूखों मरनेवाले करोड़ों देश-बन्धुओं 
के प्रति अपने कत्तेद्य पर बिचार करने के लिए किसी ऐसे 
अवसर की ही खोज में बैठी न रहें । निम्वयय ही, इतना 
समझना तो काफी सहज है कि जब तक देश में करोड़ों 
आदमी भोजन बिना भूखे रहते हों, तब उन्हे अपना शरीर 
सजाने या गहने वाली होने के संतोष के लिए ही, गहने 
रखने का कोई अधिकार नहीं है। जैसा कि में पहले भी इन 
प्रष्ठों में कह चुका हूँ, अगर केवल हसारी धनी बहनें दही 
अपनी फुजूलियात छोड़ देवें ओर उसी सजावद से संतुष्ट रहे 
जो कि खादी उन्हे दे सके तो केवल एक इसी से सारा खादी' 
आन्दोलन चलाया जा सकता है, ओर हिन्दुस्तान की धनी 
बहनो के इस कास का जो महान्‌ नैतिक असर राष्ट्र पर ओर 
विशेष कर भूखों मरने वाले करोड़ों आदमियों पर पड़ेगा, 
उसका तो हिसाब दी अलग है । 


भर + 
>--++०(--- 


पढे की कुप्रथा 


कोई बात प्राचीन है इसलिए वह अच्छी है ऐसा मानने से 
बहुत गलतियाँ होती हैं | यदि प्राचीन बाते सब अच्छी ही 
होतीं तो पाप भी कम प्राचोन नही है, परन्तु कितना ही प्राचीन 
होते हुए भो पाप त्याज्य ही रहेगा | अस्प्ृश्यता प्राचीन है, परन्तु 
पाप है इसलिए वह सव्वेधा त्याज्य है | शराब-खोरी, जुआ 
इत्यादि प्राचीन हैं परन्तु पाप हैं इसलिये वे त्याज्य हैं। जिसकी 
योग्यता हम बुद्धि से सिद्ध कर सकते हैं और जो बुद्धि-सा्षत हैं, 
उसे यदि बुद्धि कबूल न करे तो वह शीघ्र छोड़ने योग्य है । पर्दा 
कितना ही प्राचीन हो, आज बुद्धि उसको-कबूल नहीं कर 
सकती है। पर्दे से होने वाली हानि स्वयं सिद्ध है । बहुत सी 
बातो का अथ किया जाता है, पर्दे का कोई आदर्श अर्थ करके 
उसका समर्थन नहीं करना चाहिए | जिस हालत मे आज हम 
पर्दे को पाते हैं, उसका समर्थन करना असम्भव है । 

सच्ची बात तो यह है कि पद बाह्य वस्तु नहीं हे, आन्त- 
रिक है । बाह्य-पददा ने वाली कितनी ही श्ियां निलेज्ञा पाई 
जाती हैं। जो बाह्य-प॒ वहीं करती, परन्तु आन्तरिक लज्जा जिसमे 
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कभी नहीं छोड़ी है वह जी पूजनीया है, और ऐसी खियां आज 
भी जगत मे मोजूद हैं । 

प्राचीन ग्रन्थो मे ऐसी भी बातें हम पाते हैं, जिनका पहले 
बाह्य अथे किया जाता था । ओर अब आन्‍्तरिक अथ किया जाता 
है। परन्तु पाशवी-बृत्तियो के जलाना शुद्ध यज्ञ है। ऐसे सैकड़ो 
उदाहरण मिल सकते हें, इसलिए जो लोग हिन्दू जाति का 
सुधार और रक्षा करना चाहते हैं, उनको प्राचीन दृशष्टान्तों से 
डरने की आवश्यकता नहीं है । नये सिद्धान्व ग्राचीन सिद्धान्तों से 
बढ़ कर नही सिलते, परन्तु उन सिद्धान्तों पर असल करने में 
नित्य परिवर्तन उन्नति का एक लक्षण है, स्थिरता अवनति का 
आरम्भ काल है । जगत्‌ नित्य गतिमान, स्थिरता झ्ृत्यु का लक्षण 
है । यहां योगी की स्थिरता की बात नहीं, योगी की स्थिरता मे तीत्र- 
तम गति है । उस स्थिरता में आत्म-जाग्रति है किन्तु यहां जड़ 
स्थिरता की बाव है. इसका दूसरा नाम जड़दा कहा जा सकता है। 
जड़ता के वश होकर हम सब प्राचीन कुप्रथाओ का समर्थन करने 
को उत्सुक हो जाते हैं । यह हमारी जड़ता हमारी उन्नति को रोकती . 
है । यही जड़ता हमारे स्वराज्य की प्राप्ति मे रुकावट ढालती है। 


अब पर्दे से होने वाली हानियों को देखें-- 
१--स्थयो की शिक्षा में पद बाधा डालता है। 
२--झछ्लियो की भीरुता को बढ़ाता है । 
३--छियो के स्वास्थ्य को बिगाड़ता है। 
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४--खियो और पुरुषों के बीच में रवच्छ ( शुद्ध ) सम्बन्ध 
को रोकता है। 

५--छियो की नीच-ब्बत्ति का पोषक बनता है । 

६--पर्दा स्त्रियों को बाह्य जगत से दूर रखता है इसलिये वे 
उसके योग्य अनुभव से वचित रहती हैं । 

७--अर्धाब्लिनी के सहचरी-धर्म में पददा बाधा डालता है । 

८--पदौनशीन ख्त्रियां स्व॒राज्य प्राप्ति के कामों मे अपना 
पूरा हिस्सा हरगिज नहीं ले सकती हैं । 

, ९--पर्दे से बाल-शिक्षा मे रुकावट होती है । 

इन सब हानियों को देखते हुए विचार शील सब हिन्दुओं 
का यह धर्म है कि बे पर्दे को तोड़ने दें । पर्दा तोड़ने ओर दूसरे 
सुधारों का सब से सरल इलाज इन सुधारो को स्वयं आरम्भ 
कर देना है | हमारे कार्यों का अच्छा परिणाम देख कर दूसरे 
अपने आप उसका अनुकरण करेगे। एक बात का खयाल 
अत्यन्त आवश्यक है कि सुधारक कभी विनय और मर्यादा का 
त्याग नही करेगा | पर्दा तोड़ने मे सयम की आवश्यकता है और 
इसीलिए उसका तोडना कत्तव्य है ओर बह टूट सकता है। पर्दा 
तोड़ने में स्वच्छन्दता भी हेतु हो सकती है, ऐसी अवस्था मे 
पर्दा दृट नही सकता क्‍योंकि तब जनता में कोध पैदा होगा 
ओर क्रोध के वश होकर जनता बुद्धि का त्याग करके कुप्रथा का 
भी समर्थन करने लगेगी | जनता का हृदय पवित्र है, इस कारण 
अपवितन्र हेतु का जनता कभी आदर नही करेगी | ( बच जीवन ) 


स्त्रियों का स्थान 


एक बहन, जो अब तक स्वेच्छा से कुमारी रही हैं, 
लिखती हैं-- 

४ कल्न सलाबारी सवन में स्लियो की एक सभा हुई थी 
जिसमे अनेक भाषण दिये गए ओर प्रस्ताव भी पास हुए थे । 
विचारणीय विषय “ शारदा बिल ? था | लड़कियों को ब्याइमने 
के सम्बन्ध में कम से कम अठारह वर्ष उम्र के आप पक्षपाती 
है, यह जान कर हमे असन्नता हुई है। इस सभा मे एक और 
दूसरा महत्त्व का प्रस्ताव विरासत सम्बन्धी कानून का था| 
इस विषय पर आप “ यंग इंडिया ” अथवा “ नव जीवन ?” 
में एक बड़ा लेख लिखें तो वह हमारे लिए अनेक रूप में 


सहायक होगा । ह 
मुझे तो यह समझ ही नहीं पड़ता कि अपने जन्‍्म-सिद्ध 


अधिकार वापिस पाने के लिए हमें भीख क्यो मांगनी पड़े  ' 


पुरुषो का अपनी जननी को “ अबला ? कहना और जियो 
के छिपे हुए अधिकार उन्हें वापिस देते समय उदारता का 
सांग करते हुए बड़ी-बड़ी बातें बधारना, कितना विचित्र, 
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दुःखद ओर हांस्य-जनक है! जिन अधिकारों को पुरुषों ने 
आअन्याय-पूवक, एकमात्र अपने पशु-बल्ल हारा खियों से छीचा 
है, उन्हे वापिस लोटाने मे कोन उदारता ओर बहादुरी है ! 
स्त्री पुरुष से किस बात में घटकर है, कि जिसके कारण 
विरासत में उसका हिस्सा पुरुष से कमर हो ? वह वराबर क्यो 
न दोना चाहिए ९ 

दो एक दिन पहले हम उस विषय पर खूब जोरों से विचार 
कर रही थीं | एक बहन ने कहा, हस कासूच में परिवत्तेन नही 
चाहती, हम अपनी वत्तमान दशा से सतुष्ट हैं। लड़का कुद्धस्व 
के परम्परागत रीति-रस्मों ओर उनकी प्रतिष्ठा की रक्षा करता 
है, कुटुम्च का आधार भी वही होता है। अतण्व न्यायत: 
विरासत का अधिकांश उसी को सिलना चाहिए। इसी समय 
पास ही खड़ा हुआ एक घंवयुवक्क बोल उठा--लड़की की 
चिन्ता आप क्यो करती है, उसका पति उसकी रक्षा कर लेगा । 
बस जहां-तहां यही एक पुकार है--“पति, पति” यह 
* पति ? तो एक सहान विपत्ति हो पड़ा है। पता नहीं स्त्रियों 
के लिए क्‍यों, यद अनिवाय अंग ससका जाता है ? और 
कन्या के सम्बन्ध में तो लोग इस ढंग से वातें करते है, मानों 
वह धन की कोई पोटली हो । मां-बाप तभी तक उसकी रक्ता 
करना अपना कत्तव्य समझते है, जब तक उसका वह * पति ? 
आकर उसे अपने अधिकार से नहीं ले लेता | उसके बाद तो 
मानो मां-बाप लडकी को रक्षा के भार से अपने को सुक्त समम 
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वैठते हैं। सचमुच ही अगर आप लड़की के रूप में पेदा ६ 
होते तो यह सब देखकर आपका खून खोल उठता? 

पुरुष ल्ली-जाति पर जो अत्याचार कर रहे हैं, उन्हे - ९. 
कर खून खोलने के लिये मुझे लड़की के रूप में पेदा होने की 
आवश्यकता नही है । मेरे विचार में, विरासत सम्बन्धी कानून 
इन अत्याचारों की दृष्टि से नगण्य है। शारदा बिल 
जिस गंदगी के दूर करने का प्रयत्न करता है, वह गनन्‍्दंगी 
विरासत सस्बन्धी अत्याचारों से कहीं अधिक भ्रयकर ओर 
गंभीर है, लेकिन स्त्रियों के बारे से, में ज़रा भी झुकने को 
दैयार नहीं हूँ । मताचुसार क़ानून को छी ओर पुरुष के बीच 
किसी भी प्रकार की असमसानता नहीं रखनी चाहिये। लड़के और 
लड़की के बीच किसी तरह का शेद-भाव न होना चाहिए । 
जैसे-मैस ख्री-जाति के शिक्षा द्वारा अपनी शक्ति का मान 
होता जायगा, वैसे-वैसे उसके साथ आज जो असभान व्यवहार 
किया जाता है उनका अधिकाधिक उम्र विरोध होगा। लेकिन 
पक्तपात से भरे क्रानूनों के सुधार से इस रिथति से बहुत थोड़ा 
परिवर्तन हो सकता है। जैसा फि लोग सममते है, उससे 
कहीं गहरी जड़ इस ज्याधि की है | पुरुष का सत्ता ओर कीर्ति 
के लिये लोलुप दोना इसका मूल कारण है, ओर इससे भी 
बढ़ कर कारण ख्ी-पुरुष की परस्पर विषय-वासना है। दूसरे 
पुरुष मरने के बाद अपनी मानी हुई अमरता की भी 
अपेक्ता रखता है, अतएव अगर सब सन्‍्तानों सें समान रूप 


+ठ 
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से सम्पत्ति का बटवारा किया जाय तो वह टुकड़े-टुकड़े हो 
जाय ओर इस कारण पुरुष का नाम असर न रह सके, इसी 
भय से बड़े लड़के के सारी सम्पत्ति नहीं, तो उसका बढ़ा 
भाग विरासत से अवश्य मिलना चाहिये, इस आशय का 
कानून बना है । 

यहां यह भूलना न चाहिये कि ज्यादहतर ख्ल्रियां 
विवाहिता होती है ओर कानून के उनके विरुद्ध होते हुये 
भी वे अपने पतियों की सत्ता और अधिकार में पूरी 
तरह हाथ बटानी है, तथा अपने के अपने श्रोमाच पतियों 
की श्रीमती अमुक कहलाने से आनन्द ओर शर्बे का अनुभव 
करती हैं. ।अतएव सैद्वान्विक चर्चा के समय पक्तपात-भरे 
कानूनों के सम्बन्ध से क्रान्तिकारी परिवत्तेनों के लिए भजे ह 
ते अपना सत दे, लेकिन जब ठदनुखार आचरणा का अवसर 
आना है तव वे अपनी सत्ता ओर अपने अधिकार के छोड़ना 
नहीं चाहती | 

इस कारण यद्यपि में इस बात का हमेशा से समर्थक रहा 
हूँ कि खी-जाति पर से कानून के सारे वन्‍्चन हटा लिए जाने 
चाहिये, तथापि जबतक भारत की पढ़ी-लिखी-सुशिक्तिता 
वहिने व्याधि के सुज्ञ कारशु के सिटाने के लिये प्रयत्न नहीं 
करती तब तक ज़रा मुश्किल है। में उनसे नम्नता-पू्वक-प्रार्थना 
करता हूँ कि बे इसके लिए प्रयत्न करे। मेरे मत से तो, छी 
त्याग और ठपश्चर्या की साज्ञात्‌ मूर्ति है। सार्वजनिक जीवन 
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में उसके प्रवेश से दो फल लगने चाहिए; एक वायु-मण्डल' 
की पवित्रता ओर दूसरा, पुरुष के सम्पत्ति-संग्रद, के लोभ-पर 
अंकुश का रहना । उन्हे जानना चाहिए कि लाखो के पास 
वो विरासत में छोड़े जाने योग्य कोई सम्पत्ति ही नहीं होती-। 
इन लाखों श्रीमन्‍्त वर्ग की खझ्ियो का यह सीखना चाहिए 
कि सम्पत्ति की विशसत स्वेच्छा से छोड़ने ओर अपने उदाहरण 
द्वारा दूसरों से छुड़ाने से ही उनका श्रेय है। माता-पिता 
अपनी सतान को स्वावल्मम्बी बनाये, जिससे खुद मेहनत 
करके वे पवित्र जीवन बिता सके । बढ़े वारिस को अपने 

छोटे भाई-बहनों के पालन पाषण का भार स्वय उठा लेना 
चाहिए | अगर घनिक वर्ग के लोग अपने बच्चो को स्वावलम्बन 
की शिक्षा देने लग जांय ओर उन्हें सम्पत्ति की विरासत के' 
गुलाम बनाने वाले सिथ्या मोह से बचा ले, जिसके कारण बे 
व्यसनी, उत्साहहीन ओर निर्वीय जीवन बिताने से प्रवृत्त होते 
हैं, तो जो निस्तेजता ओर बुद्धिहीनता आज उनकी सनन्‍्तान में 
पाई जावी है, बह बहुत कुछ दूर हो जाय । युगो से चली आई 
हुईं इस पुरानी गन्दगी को नष्ट-अष्ट करना सुशिक्षिता खतियों 
का ही धमेहै। 

पारस्परिक विषय वासना ने खी जाति की पराधीनता को 
जिस हद तक पहुँचाया है, उसके लिए अ्रसाण की आवश्यकता 
न होना चाहिए। स्त्री ने कई सूक्ष्म तरीकों से अपनी आकषण 
शक्ति का उपयोग पुरुष से अग्रत्यज्ष रूप से उसकी सत्ता छीन - 
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लेने के लिए किया है । पुरुष उसके इस प्रयत्न को निष्फल करने 
की सदा फोशिश करता रहा है, लेकिन उस्ते सफलता नहीं मिली । 
फल स्वरूप यह कहना अनुचित न होगा कि दोनों के दोनों 
गड़हे में गिरे हैं । इस गम्भीर परिस्थिति को सुलझाने का प्रयत्न 
भारतवष की सुशिक्षिता बहनो को करना चाहिए । पाश्चात्य 
रीति-रस्मो की नक़ल करने से, जो हमारी परिस्थिति के प्रतिकूल 
हैं, हम इस समस्या को हल नहीं कर सकेंगे । हमें भारत की 
परिस्थिति ओर अपने राष्ट्रीय स्वभाव के अलुकूल उपायो की 
योजना करनी चाहिए । बहनों का कत्तेव्य है कि वे वातावरण 
शुद्ध रखें, अपने निश्चयों को दृढ़ ओर अटल बनावे, दिडमूढ़ता 
के दोष से बचें, अपनी सभ्यता ओर संस्कृति के सर्वोत्तम तरव 
का पोषण करें ओर उसके दोषों को दूर करे । यह काम सीता, 
द्रोपदी, खाविन्नो, दमयन्ती आदि के समान आत्तः स्मरणीय 
सतियो के जन्म धारण करने से ही हो सकता है; धांघलेवाजी 
से या अधिकाधिक आकर्षक बनने से कदापि नही दो सकता । 
( नवजीवन ) 


>्कद ब्रा 


जदिल प्रश्न 


) 


एक सहिला, जिन्हे सेरी बुद्धिमत्ता ओर सचाई में छुछ 
विश्वास है, मुझसे चन्द पेचीदा सवाल पूछती हैं। झुझे उनके 
उत्तर टाल जाने में खुशी होवी, वर्योकि मुझे इस बाव का भय 
है कि कहीं कही अपने खत्वों की चिन्ता करने वाले कुछ पति ऋुद्ध 
होकर बाद विवाद न छेड़ बैठे, लेकिन शायद ऐसे पति झुक पर 
दया ही बनाये रहेगे, क्योकि वे जानते हैं, कि में स्वयम्‌ भी इस 
कोटि के पतियों- मे से हैं ओर मेने बीच, से कुछ खटपट के हो' 
जाते हुए भी चालीस वष सुखी दास्पत्य-जीचन में काटे हैं । 

पहला प्रश्न मोजेँ और मोंके का है। इन प्रश्नों की मूल 
भाषा मराठी है मैने उसका स्ववम्त्र अनुवाद ही दिया है । 

१---क्या किसी पुरुष या ली को राम नाम के उच्चारण मात्र 
से, राष्ट्रीय सेवा से भाग लिए बिना ही आत्म-दशन प्राप्त हो 
सकता है ? मैंने यह श्रश्व इसलिए पूछा है, कि मेरी कुछ बहिने 
यह कहा करती हैं, [क हमको यग्ृहस्थी के कास-क्राज करने तथ। 
यदाकदा दीन दुःखियों के प्रति दया आव दिखाने के अतिरिक्त 
ओर किसी काम की जरूरत नहीं है | 
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इस प्रश्न ने केवल ख््ियो को ही नहीं, बल्कि बहुतेरे पुरुषों 
को भी उलमन में डाल रक्खा है ओर मुझे भी इसने घम संकट 
में डाला है। मुझे यह वात मालूम है कि कुछ लोग इस सिद्धान्त 
के सानने वाले हैं कि काम करने की क़तई जरूरत नहीं है ओर 
परिश्रम मात्र व्यथ है | मे इस ख्याल के चहुत अच्छा तो नहीं 
कह सकता, अलबत्ता अगर मुझे उसे स्वीकार करना ही हो तो 
मैं उसके अपने ही अथ लगाकर स्वीकार कर सकता हैूँ। 
मेरी नम्न सम्मति यह है कि मनुष्य के विकास के लिये 
परिश्रम करना अनिवाय है। वह जरूरी है बिना इस वाद के 
ख्याल के कवि उसका फल क्या मिलेगा ? राम नास या कोई ऐसा 
ही पवित्र नास ज़रूरी है--महज लेने के लिये ही नहीं, बल्कि 
आत्म-शुद्धि के लिये, प्रयत्नो के सहारा पहुंचाने के लिए और 
इेश्वर के सीधे दशेन पाने के लिए। इसलिए रास सास- 
उच्चारण कभी परिश्रम के बदले काम नहीं ढे सकता, चह तो 
परिश्रम को अधिक बल युक्त बनाने और उसे उचित सागे पर 
ले चलने के लिए है। यदि परिश्रम-मात्र व्य्थ ही है, तब फिर 
घर-गृहस्थी की चिन्ता क्‍यों ? और दीन दुःखियो को यदा कदा 
सहायता किसलिये १ इस प्रयत्न में सेवा का सभी आँछुर 
मौजूद है । ओर मेरे लेखे राष्ट्सेवा मानब-जाति की सेवा हैं । 
यहां तक कि कुट्ठम्ब की निलिप भाव से की गई सेवा को भी मैं 
सानव जाति की सेवा सानता हूं। 


इसप्रकार की कोटुम्बिक सेवा राष्ट्रससेवा की ओर अवश्य 
ह व 
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ले जाती है। राम नाम से मलुष्य' में निर्मोह और 'समता 
आती है, ओर राम नाम आपत्तिकाल में उसे कभी धर्मच्युत 
नहीं होने देता | ग़रीब से ग़रीब लोगों की सेवा किये बिना या ' 
उनके हित में अपना हित माने बिना सोक्ष पाना में असस्भव 
मानता हैँ । 

दूसरा पशभ्न यह है--हिन्दू' धरम में पति परायणता ओर 
पति के अति पत्नी का सम्पू्ण आत्म-समपंण ही सर्वोच्च आदश 
माना गया है । ख्वाह पति एक राक्षस हो-यो साक्षात्‌ श्रेम 
का अवतार, यदि पल्नी के लिए यही सही रास्ता है, तो क्या 
वह पति के विकट विरोध के होते हुए भी राष्ट्रीय सेवा का 
काम हाथ मे ले सकती है या उसका घसे अपने पति की 
बतलाई हुईं सीमा के अन्दर ही काम करनों है ? ४ 

सीता को में आदश पत्नी ओर राम के आदश पति मानता 
हैं । लेकिन सीता राम को गुलाम नहीं थी ओर न राम सीता 
के । राम सीता का बहुत अधिक ख्याल रखते थे | जहां सच्चा 
प्रेम होता है वहां इस प्रकार का अश्न, जैसा कि पूछा गया है 

उठता ही नहीं है ओर जहां सच्चे ग्रेम का अभाव होता है 

वहां बन्धन कभी रहा ही नही । । 

आजकल की हिन्दू ग्ृहस्थी एक अनूठी पहेली है । पति 
और पत्नी ( विवाहित हो जाने से पूर्व ) एक दूसरे के बारे से * 
बलकुल नहीं जानते | शाखाजा, रिवाज तथा विवाहित दुम्पतियों 
था निष्कण्टक जीवन--ये चीजे अधिकांश हिन्दू घरों में शान्ति 
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बनाये रहती हैं। लेकिन जब पत्नी और पति के ' विचार साधा- 
रणत: प्रचलित विचारों से भिन्न होते हैं, तब्र खटपट का भय 
रहता है ? पति की बात तो यह है कि वह अपने के निरंकुश 
ससमता है। वह अपने के इस बन्धन से मुक्त मानता है कि 
उसे अपनी जीवन-सहचरी की सलाह लेनी चाहिये ।वह अपनी 
भार्या के! अपनी मिलकियत सानता है, ओर बेचारी पत्नी 
जो कि पति के “स्स्व” होने पर विश्वास करती है, आयः 
उस जब्र के सहन कर लेती है। में समझता हूँ कि इस 
स्थिति से उबरने का रास्ता है। मीराबाई ने रास्ता दिखा 
दिया है । जब पत्नी अपने के गलती पर न समझे ओर जब 
कि उसका उद्देश्य अधिक पवित्र हो, तब उसे पूरा अधिकार 
है कि वह अपने सन का रास्ता अख्तियार कर ले, और नम्रता 

ओर बैये के साथ परिणाम का सामना करे ! ह 


तीसरा प्रश्न यह है--यदि किसी स्री का पति मांसाहारी 
हो, और वह स्त्री सांस भक्तण को बुरा समझती हो तो क्‍या 
बह अपने मन मे जमा की हुई बात कर सकती है ? ओर क्‍या 
प्रेसमय उपायो से अपने पति का मांसाहार या उसी तरह की 
कोई बुरी आदत छुड़ाने छा प्रयत्न करे ? या उस पत्नी का ' 
फर्ज यह है. कि अपने पति के लिये मांस पकाने और जो 
कि उसले भी घुरी बात है क्या वह उसे पति के कहने पर 
स्वयं खाने के लिये बाध्य है ? अगर आप कहे कि पत्नी अपने 
मन के अनुसार काम करे तो संयुक्त ग्रृहत्थी उस सूरत में 


विवाह-समस्या [ १३२ 





क्यों कर चल्न सकती है जब कि घर में एक तो मज़बूर करे 
आर दूसरा हुक्म उदृल हो ? 

इस भश्न का कुछ उत्तर दूसरे प्रश्न से आ गया - है पति * 
के गुनाहो में पत्नी का साथी बनना लाज़िस नहीं है और जब 
पत्नी किसी बात के बुग समझती है, तब उसमें सही- रास्ते 
पर चलने की हिम्मत होनी ही चाहिये । लेकिन यह विचारते, 
हुए कि ग्रहिणी का काम तो घर का काम काज सम्हालना 
ओर इसलिए खाना पकाना भी है--ठीक उसी प्रकार है जिंस 
प्रकार पति का कत्तेव्य कुठ्ठम्ब के लिये धन कमाना है, उस 
पर मांस पकाना उस हालत से लाज़िम है, जब कि पहले दोनो 
भोश्त खाते हैं । और अगर किसी शाकाहारी कुट्ठम्ब में पति 
मांसाहारी बन जाय ओर अपनी पल्ली के गोश्त पकाने के लिये 
सजबूर करने की केशिश करे, ते पत्नी पर यह बाध्य नहीं 
है, कि वह ऐसी चीज़ पकावे जो उसके कचव्य भाव के 
प्रतिकूल हो । 

घर में शान्ति अभीष्ट वस्तु है लेकिन यह स्वयम्‌ ध्येय 
नहीं हो सकती है | मेरे लिये तो विवाहित अवस्था भी संयम 
की ठीक वैसी ही सूरत है जैसा कि अन्य कोई जीवन कचेन्य 
है । विवाहित जीवन का अभिप्राय यह है कि पारस्परिक लोभ 
इस संसार में भी हो ओर बाद के लिये सी | वह मानवजाति 
की सेवा के लिये भी है । जब एक फरीक आत्मसंयम के नियमों 
का उल्लंघन करता है, तब दूसरे का हक हो जाता है कि वह 
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उस बंधन को तोड़ दे । यहां नैतिक उल्लंघन से तात्पय है, 
न कि शारीरिक से । इसमें तत्नाक शासित नहीं है । 

पत्नी या पति भलत्ने ही अलग हों--लेकिन उस उद्दे श्य की पूर्ति 
के लिये जिसके निमित्त वे विवाहित हुये थे। हिन्दू-धर्म पति- 
पत्नी में से अत्येक को एक दूसरे के बिलकुल समान मानता है । 
इसमें शक नहीं कि रिवाज छुछ ओर ही पढ़ गया है-सो 
मी च॒ मालूम कब से ! लेकिन इसी प्रकार ओर कई दोष भी 
तो हिन्दू समाज में घुस जाये हैं। 

यह में जरूर जानता हूं कि हिन्दू धर्म अत्येक व्यक्ति को 
मोक्ष पाने के हेतु चाहे जिस सागे का अनुसरण करने की पूरी 
स्वतंभा देता है । 

€ थक्ञ इण्डिया ) 


यह सुधार है ? 


एक लेखक जिन्हें में अच्छी तरह पहचानता हूँ, इस प्रकार 
लिखते हैं । 

“बार-बार सन मे यही सवात्न होता है कि कया प्रचलित 
नीति प्राकृतिक नीति है ? आपने नीति धर्म की पुस्तक लिख कर 
प्रचलित नीति का समर्थन किया है। क्‍या यह प्रचलित नीटि 
कुद्रती है ? मेरा तो यह ख्याल है कि वह कुदरती नहीं है | 
क्योंकि वत्तेमौन नीति के कारण ही मनुष्य विषय में पशु से भी 
अधिक बन गया है । आजकल की नीति की मयोदा के कारण 
सनन्‍तोष जनक विवाह शायद ही कही होता होगा । “नहीं होता 
' है? यह कहूँ तो भी कोई अत्युक्ति न होगी | जब विवाह का 
नियम न था उस समय कुदरत के नियमों के अनुसार ली ओर 
पुरुषों का समागम होता था ओर वह समागस झुख॑ रूप होता 
था। आज नीति के बन्धनों के कारण वह समांगस एक प्रकार 
का दु:ख हो गया है। इस दुःख में सारा जगत फँसा हुआ है 
ओर फेँसता ही जा रहा है । 

अब नीति कहेंगे किसे ? एक की नीति दूसरे की अनीति . 
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होती है। एक घर्म एक पत्नी के साथ विवाह होना स्वीकार' 
करता है। दूसरा अनेक पत्नी की इजाहझुत देता है। कोई काका, 
मामा के सन्‍्तानों के साथ विवाह सम्बन्ध को त्याज्य मानते है 
तो कोई उसके लिए इजाजत भी देते हैं। इसमें नीति क्या 
समभझनी चाहिए । मैं तो यह कहता हूँ कि विवाह एक प्रकार 
की सामाजिक व्यवस्था है, उसका धर्म के साथ कोई सम्बन्ध नहीं 
है। पुराने ज़माने के महापुरुषों ने देशकालाठुसार नीति की 
व्यवस्था की थी। 


अरब इस नीति के कारण जगत्‌ की कितनी हामि हुई है 
इसका जांच कर | है 

१--प्रमेह सूजाक )उपद्श ( गरसी ) इध्यादि रोग उत्पन्न 
हुए। पशुओं में थे येग नहीं होते है। क्योंकि उनसे प्राकृतिक 
समागम होता हैं । 

२--बालहत्याएं हुईं । यह लिखने में मेरा हृदय काॉँप उठता 
है। केवल इस नीति के नियम के कारण ही तो एक कोमल 
हृदय की साता क्रर बनकर अपने बालक का गे से या उसके 
गे के बाहर आने पर नाश करती है । 

३--बाल-विवाह, बृद्ध पति के साथ छोटी उम्र की लड़कियों 
का विवाह इत्यादि पसन्द न करने योग्य सम्ागमों का होना | 
ऐसे समागसों के कारण ही आज संसार और उसमे विशेष 
कर भारतवर्ष दुबल बना हुआ है। 

४--जर जन और जमीन के तोन प्रकार के झंगडों से भी 
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(जन ) जोरू के लिए किए गए माणग़ों को प्रथम स्थान प्राप्त है। 
ये भी वर्तमान नीति के कारण ही होते हैं। 


उपरोक्त चार कारणों के सिवा दूसरे कारण भी होंगे। यदि 
मेरी दल्लील ठीक है तो क्‍या प्रचलित नीति मे कोई सुधार नहीं 
किया जाना चाहिये । 

ब्रद्मचय को आप जानते हैं यह ठीक ही है । परन्तु शह्मचय 
राज़ी खुशी का होना चाहिए जबदेस्ती का नहीं। ओर हिन्दू 
लोग लाखो विधवाओं से जबदंस्ती ब्रह्मचय का पालन कराते 
हैं । इन विधवाओ के दु:ःखो को वो आप जानते ही है। आप 
यह भी जानते है कि इसी कारण से बालहत्याये होती हैं। तो 
आप पुनर्विवाह के लिए एक बड़ी हलचल करें तो क्या बुरा हो 
उसकी आवश्यकदा सी कुछ कम नहीं है। आप उसके प्रति 
जितना चाहिए, उतना ध्यान क्यों नहीं दे रहे हैं. ?? 

से यह ख्याल करता हूं कि लेखक ने ऊपर जो अश्न पूछे है, 
इस विषय पर मुझ से कुछ लिखाने के लिए ही पूछे है । क्योंकि 
ऊपर के लेख में जिस पक्ष का समथन किया गया है उसका 
लेखक सहाशय स्वयं ही समर्थन करते हो तो इसकी मुझे कभी 
यू तक नहीं मिली है। परल्तु में यह जानता हूँ कि उन्होंने जैसे 
प्रश्न पूछे हैं बैसे अश्न आजकल भारत बबं से भी हो रहे हैं| 
उसकी उत्पत्ति पश्चिस से हुईं है, ओर विवाह को पुरानी, जद्नली 
ओर अनीति की वृद्धि करने वाली प्रथा मानने वालो की संख्या 
पश्चिम से कुछ कम नहीं है । शायद वह संख्या ओर भी बढ़ रही 
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होगी । विवाह को जद्भधली साविद करने के लिए पश्चिम में जो 
दलीलें की जाती हैं उन सब दल्ीलों को मैंने नहीं पढ़ा है। परन्तु 
लेखक ने जैसी दलीले दी हैं वेसी दी वे. दलील हों तो मेरे जैसे 
पुरान प्रिय ( अथवा यदि मेरा दावा क़बूल कर लिया जावे 
तो सनातनी ) को उनका खण्डन करने में कोई मुश्किल था 
पशोपेस न होगा । 

मनुष्य की तुलना पश्ुु के साथ करने में ही गलती 
होती है । मनुष्य के लिए जो नीति ओर आदरश रकक्‍्खे गये है वे 
बहुत अंश में पशुनीति से जुदा परन्तु उत्तम हैं. ओर यही मनुष्य 
की विशेषता है अर्थात कुदरत के नियसों का जो अथ पहु- 
योनि के लिए किया जा सकता है वह मनुष्य योनि के लिए 
हमेशा नहीं किया जा सकता। ईश्वर ने मनुष्य को विवेक 
शक्ति दी है। पशु केचल पराधीन है । इसलिए पश्ु के लिए 
स्वतन्त्रता अथवा अपनी पसन्दीदगी जेसी कोई चीज नहीं है । 
मनुष्य की अपनी पसन्द होती हैं। बह सार असार का 
विचार कर सकता है ओर उसके स्वतन्त्र होने से उसे पाप पुण्य 
भी लगता है । ओर जहां उसकी पसन्दीदगी रखी गई है वहां 
उसे पशु से भी अधम बनने का अवकाश भी रहता है। उसी 
प्रकार यदि वह अपने दिव्य स्वभाव के अनुकूल चले तो वह 
आगे भी बढ़ सकता है । जह्लियों मे भी जड्अली दिखाने वाली 
क्ौमों में भी थोड़े बहुत अशों मे विवाह का अकुश होता है । 
यदि यह कहा जाय कि यह अकुश रखने में ही जद्भलीपन है 
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क्योंकि पशु किसी अंकुश 'के वश नहीं होते हैं, तो उसका 
परिणास यह होगा कि स्वच्छन्द्ता ही मनुष्य का नियम ब्रन' 
जायगा । परन्तु यदि सब सनुष्य चोबीस घण्टे तक भी खेच्छा 
चारी बन कर रहें तो सारे जगत का नाश हो जायगा न कोई... 
किसी की मानेगा न सुनेगा; ली और पुरुष मे सर्यादा का 
होना अधर्म गिना जायगा ओर सनुष्य का विकार तो पशु 
के बनिस्वत कहीं अधिक होता है । इस विकार की लगाम ढीली ' 
कर दी कि छसके वेग से उत्पन्न होने वाली अभि ज्वालामुखी 
की तरह भरभक ज्ठेगी और संघार के एक क्षण मात्र में भस्म 
कर देगी | थोड़ा सा विचार करने पर यह मालूम होंगा कि 
मनुष्य इस संसार में दूसरे अनेक आणियों पर जो अधिकार 
प्राप्त किये हुये हैं वें केवल सयम, त्याग और आत्म वलिदान, 
यज्ञ और कुरबानी के कारण ही प्राप्त किये हुये हैं । 

उपदुंश, प्रमेह, इत्यादि का उपद्रव विवाह के नियमों का भग 
करने से ओऔर मनुष्य के पशु न होने पर भी उसके पशु का अबु- 
करण करने में दोषी बन जाने से ही होता है । विवाह के नियमों 
का पालन करने वाले ऐसे एक भी शख्स को मैं नहीं जानता हैँ. 
कि जिसे इन भयंकर रोगों का शिक्वार होना पड़ा हो जहां जहां 
ये रोग हुए हैं वहां वहां अधिकांश सें विवाह नीति का भग 
करने से ही हुये हैं अथवा उस नीति का संग करने वालो के ' 
घर्श से ही हये है। वैद्य शा्र से भी यह बात सिद्ध होती है। 
बाल-विवाह और बाल-हत्या का निर्देय रिवाज इस विवाह 
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नीति के कारण नहीं, परन्तु विवाह नीति के भंग से ही उस 
रिवाज की उत्पत्ति हुई है। विवाह नीति तो यह कहती है कि 
जब पुरुष अथवा ज्ती योग्य वय के हों, उन्हें प्रजोत्पत्ति की इच्छा 
हो, उसका स्वास्थ्य अच्छा हो तभी वे अमुक मर्यादा का पालन 
करते हुये अपने लिए योग्य पत्नी या पति ढूंढ लें अथवा उनके 
माता पिता प्रबन्ध कर दें। जो साथी ढूंढा जाय उससे भी 
आरोग्यता इत्यादि के शुणों का होना आवश्यक है | इस विवाह 
सीति का पालन करने वाले मनुष्य, ससार में चाहे कही भी 
जाओ ओर देखो सुखी ही दिखाई देंगे। जो बात वाल-विवाह्द 
के सम्बन्ध में है. वही वैधठ्य के सम्बन्ध भे भी है। विवाह 
नीति के भग से ही दुःख रूप चैधव्य उत्पन्न होता है। जहां 
विवाह शुद्ध होता है वहां वेवव्य अथवा विधुरता सहज सुख 
रूप और शोभा रूप होती है । जहां ज्ञासपूर्वेक विवाह सम्बन्ध 
जोड़ा गया है वर्यं सम्बन्ध केचल' देद्ििक नहीं होता, वह 
अआत्मिक हो जाता है और देह छूट जाने पर भो आत्मा का 
सम्बन्ध भुल्ाया नहीं जा सकता है | जहां इस सम्बन्ध का ज्ञान 
है वहां पुनर्विवाह असंभव है, अयोग्य ओर अघमसे है | जिस 
विवाह में उपरोक्त नियसो का पालन नही होता है, उस विवाह 
के सम्बन्ध के। विवाह का नास नहीं दिया जाना चाहिये । और 
जहां विवाह नहीं होता है वहां वैधव्य अथवा विघुरता जैसी कोई 
चीज ही नहीं होती है।यदि हम ऐसे आदश विवाह बहुत 
होते हुए नहीं देखते हैं. तो उससे विवाह की प्रथा के नाश 
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करने का कोई कारण नहों दिखाई देता | हां उसे उत्तम आदशे 
के अनुकूल बनाने का प्रयत्न करने के लिए वह एक सबल कारण 
अवश्य हो सकता है। 

सत्य के नाम से असत्य का अचार करने वालों की संख्या 
को देख कर यदि कोई सत्य का ही दोष निकाले और उसकी 
अपूशता सिंद्ध करने का प्रयत्न करे तो हम उसे अज्ञानी कहेंगे । 
उसी प्रकार विवाह के भंग के दृष्टान्तों से विवाह्र नीति की 
निद्ा करने का प्रयल्न भी अज्ञान ओर अविचार का ही चिह्न है । 

लेखक महाशय कहते हैं कि विवाह का धर्स या नीति से 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं है, वह एक रूढ़ि अथवा रिवाज है ओर 
धर्म और नीति के विरुद्ध है। इसलिए उठा लेने के योग्य है । 
मेरी अल्प सति के अनुसार तो विवाद धर्म की 'सर्यादा है 
आर उसे यदि उठा दिया जायगा तो संसार मे धर्म जैसी कोई 
चीज़ ही न रहेगी । धरम की जड़ ही संयम अथवा मर्यादा है। 
जो सनुष्य संयम का पालन नही करता है वह धर्म को क्या 
समकेगा ? पशु के बनिस्वत सनुष्य में बहुत ही अधिक विकार 
होता है। दोनों मे जो विकार हैं उनकी तुलना ही नहीं,की 
जा सकती । जे मनुष्य विकारों को अपने वश में नहीं रख 
सकता है वह मनुष्य इश्वर के पहचान ही नहीं सकता 
है। इस सिद्धान्त के समथन करने की कोई आवश्यकता नहीं 
है | क्योकि में इस बाद के खीकार करता हूँ कि जो लोग 
ईश्वर का अस्तित्त अथवा आत्मा ओर देह की मिन्नता 
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के। खीकार नहीं करते है उनके लिए विवाह के बन्धन को 
, आवश्यकता के सिद्ध करना बड़ा ही शुश्किल काम है। 
परन्तु जो आत्मा के अस्तित्व वो सखीकार करते है और 
उसका विकास करना चाहते हैं। उन्हे यह समभाने की कोई 
आवश्यकता न होगी कि देह का दुसन किए बिना 
आत्मा की पहचान ओऔर उसका विकास असम्भव है! देह 
या तो खच्छंद का भोजन होगा अथवा आत्मा की पहचान 
करने के लिए तीथ्थक्षेत्र होगा । यदि वह आत्मा की 
पहचान करने लिए तीथत्षेत्र है तो स्ेच्छाचार के लिए 
उसमे केाई स्थान ही नहीं है। देह के प्रतिक्षण आत्मा के 
वश से लाने का प्रयत्न करना चाहिए । 

ज़र, जन ओर जमीन ये तीनो वहीं कगड़े का कारण है 
जहां सयम घसे का पालन नहीं होता है। विवाह की प्रथा 
के जितने ऑँशो से सनुष्य आदर दी दृष्टि से देखते हें उतने 
ओँशों मे स्त्री कगड़े का कारण होने से चच जाती है | यदि पशु 
की तरह प्रत्येक खी पुरुष सी जहां जैसा चाहे वैसा व्योहार 
रख सकते होते तो मनुष्यो में बड़ा झगड़ा होता और 
वे एक दूसरे का नाश करते । इसलिए मेरा तो यह दृढ़ निम्बय 
है कि जिस दुराचार और जिन दोषों का लेखक ने उल्लेख किया 
है उनकी ओपध विवाह धर्म का छेदन नहीं है परन्तु विवाह 
धर्म का सूक्ष्म निरीक्षण और पालन है । 

यह सच है कि किसी जगह रिश्तेदारों में विवाह सम्बन्ध 
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गोड़ने की स्वतन्त्रता नहीं होती। यह सच है कि नीति मे 
भिन्नता है। किसो जगह एक पढ्ली त्रत का पालन करना धर्म 
साना जाता है ओर किसी जगह एक समय सें अनेक पत्नी 
करने मे कोई अतिबन्ध 'नहीं होता ।यह बात चाहने योग्य 
है कि ऐसी नीति की भिन्नत्ा न हो, परन्तु यह भिन्नता हमारो 
अपूर्णता की सूचक है, नीति की अनावश्यक् की सूचक कमी नहीं। _ 
ज्यों ज्यो, हमारा अनुभव बढता जायगा त्यो त्यों सब कोंसो 
की ओर सभी धर्मा के लोगों की नीति मे ऐक्य होता - 
जायगा। नीति के अधिकार को स्वीकार करने वाला जगव तो. 
आज भी एक पत्नीब्रत को आदर की दृष्टि से देखता है| किसी 
भी घसे में अनेक पत्नी आवश्यक नहीं हैं । सिक्र अनेक पत्नी 
करने की इजाजत ही है। देश और समय को देख अमुक 
इजाजत दी जाय तो उससे आदश कुछ बिंगड़ता नही है ओर ' 
न उसकी कोई चिन्ता ही सिद्ध होती है । के 
विधवा-विवाह के सम्बन्ध में में अपने विचारो, को अनेक 
बार प्रकाशित कर चुका हूँ | बाल-विधवा के पुनर्विवाह को में 
इए मानता हूँ, यद्दी नहीं, मे यह सी मानता हैँ कि उनकी शादी / 
कर देना उनके माता-पिता का कत्तेग्य है। 
- ( नव नीवन 2 


नल ० ििजि-++ 


दो तुलाएँ 


अविचारी मां बाप ने बचपन में जिन्हें व्याह दिया था, 
जिन्‍्हों ने पति को कभी देखा या पहचाना न था, वे बालाएं 
भृवधवा? हुई! । उनके विषय मे मैंने मत दिया था कि में उनका 
विवाह हुआ ही नहीं मानता ओर विदाह हुआ या न हुआ 
यह विवाद दूर किनार कर, उनका विवाह कर देना सां बाप 
का धरम है। मेरा यह अभिप्राय प्रकाशित देख कर एक भाई 
ने मुझे हिन्दी मे एक लम्बा पत्र लिखा है । उसका सतलब यह है। 

जिस कारणों से आप वाल-विधवाओ का पुर्नविधाह 
भला सममते हैं वे अन्य विधवाओं पर भी लागू हो सकेंगे । 
तो फिर कया आप विधवा मात्र के पुनर्विवाह को उत्तेजन देंगे | 
मैं तो कहूँगा कि पुरुषों के पुनलेग्न रोकना चाहिये और 
विधवा-विवाह की आज्ञा तो देनी ही नही चाहिये | 

इस प्रकार की दलील से मनुष्य बहुत पाय करता आया 
है। में ऐसे सांसाहारियों को भी जानता हूं जो बहस करते 
हैं कि उत्तर भुव में जहां बारहों मद्दीने बफे जमी रहती है 
सांस खाना पड़ता है, इसलिये यहां गर्मी में सी सांस खाते में 
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दोष नहीं है । | क्‍ 
जहां तहां से पाप की पुष्टि की बात हमे तुरन्त मिल्ल जाती 
है । पुरुष पुनर्विवाह से रुकने वाला नहीं, मगर उसकी आड़ ले 
कर विधवा का हक देना मुल्तबी रक्खो । स्व॒राज्य के लिये हमें 
नालायक बनाने वाले कहते हैं कि “ लायक बनो ओर स्व॒राज्य 
लो |” अछुतो को दबाकर उनकी अधोगति करने वाले हम 
लोग है, * अछूत अच्छे बने ओर भले ही हमारे साथ सिल्लें !? 

मनुष्य अपने पास खोटे बनिये जैसा तो तराजू रखता है। 
एक बांट से लेता ओर दूसरे से देता है। अपना पंत जैसा दोष 
राई सा छोटा देखता है, ओर दूसरे का राई जैसा दोष पहाड़ 
मानता है । । 

जो न्याय बुद्धि से पुरुष विचार करें तो जाने कि विधवाश्रों 
को दबाने का उन्हें अधिकार नहीं है । बलात्कार से जो वैधव्य 
पत्वाया जाता है, वह भूषण नहीं, दूषण है । यह गुप्त रोग 
है और प्रसंग श्रसग पर फूट निकलता है। उम्र को पहुँची हुई 
स्री विधवा हो जाने पर फिर विवाह करने की इच्छा भी न॑ 
करे तो वह जगद्वंधा है--वह धसे का स्तम्भ है। परन्तु जिसे 
पुनर्विवाह की इच्छा हुई हो, ओर जो समाज के भय से या 
कानून के अंकुश से रुकती है, वह तो सन से पघुनर्विवाह कर 
चुकी । वह वन्दना करने लायक नहीं वह द्या-पात्र है और 
उसे फिर से विवाह करने की आज्ञा होनी चाहिये। पहले की 
रूढ़ि के वश होकर उच्च वर्ग सें गिने जाने वाले हिन्दुओ ने इस 
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_ ऐच्छिक घममे को नियम बना कर के धर में बलात्कौर को 
दाखिल किया है । 


न्याय यों कहता है कि जहां तक बिधुर पुरुष को पुनर्विवाह 
करने का हक है वहां तक विधवा को भरी उन्हीं शर्तों पर होना 
ही चाहिए । समाज की रक्षा के लिए अमुक प्रतिबन्ध दोनो के 
लिये एक समान होने चाहिए ओर उनमे सारे समफदार पुरुष वर्ग 
की भांति ही समझदार ख्री बगे की भी सस्मत्ति होनी चाहिए । 

बाल-विधवा ओर दूसरी विधवाओ के बीच का भेद हमे 
भूलना न चाहिए । बाल-विधवा का फिर विवाह कर देना सां- 
बाप का ओर समाज का घस है। परन्तु दूसरी विधवाओ के 
बारे मे वह धर्म नहीं है। उनके ऊपर तो आज रूढ़ि या क़ानून 
का जो बलात्कार है, उसे ही दूर करने की आवश्यकता है। 
थानी यह कि वह विधवा दूसरा विवाह करना चाहे तो उसे 
इसकी आज्ञा होनी चाहिए । 

बड़ी उम्र को पहुँचे हुए विधुर या विधवा के पुनर्विवाह 
पर तो केवल लोकमत का ही अंकुश रह सकता है। अभी तो 
लोकमत उल्टी दिशा में बह रहा है। परन्तु जहाँ पर घसस सर्यादा 
या संयम का पालन व्यापक हो वहां थोड़े ही स्री पुरुष मर्यादा 
का उल्लह्नन करेंगे | अभी तो उसे जो पालें उन्हीं का धर्म है | 
साठ बष का धनिक घुड्ढा दस-बारह खात्र की लड़की से तीसरा 
विद्याह करते शमाता नहीं ओर समाज उसे सिर पर धरता है। 
ओर जब बीस वर्ष की विधवा सयस का पालन करने की 
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कोशिश करती हुईं भी नहीं कर सकती, ओर इसलिए फिर 
विवाह करना चाहती है तो समाज उसका तिरस्कार करता है । 
यह धर्म नहीं किन्तु अधमे है। 

इस बलात्कार को, इस अधमे को दूर करने के सामने, दूसरे 
देशों की अनीति इत्यादि का हिसाब करना निरेथक ओर बेमोके 
है। बाल-विघवा से लेकर बूडी विधवा तक सभी सती सीता , 
जैसी पवित्र होवें तो भी मे कहता हूं कि अगर वे फिर से विवाह _ 
करना चाहे, तो उन्हें रोकने का किसी को अधिकार नहीं है। उन्हें. 
प्रेमपूव क समझाना समाज का काम है, उन्हें दबाने का समाज 
को अधिकार नहीं है । 

अपने लिए हम जिस गज का इस्तेमाल करते हैं, दूसरों के 
लिए भी उसी को काम में लेवें, तो दुनिया के तीनों ताप दूर हों, 
ओर फिर एक वार धससे संस्थापन हो । '“ 





झ्लियों का आदर करो 


पजाब का गुरगाँव अपेक्षा कृत एक छोटा सा जिला 
है । मालूस होता है कि उसके भूतपूर्व डिप्टी कमिश्नर 
मि० ब्रेन को ग्राम सुधार की तीत्र लग्न थी। उनके उत्साह और 
इस सम्बन्ध मे उनकी आमाणिकता के बारे में सुके! ज़रा भी 
सन्देह नहीं है। हां, मे ज़रूर यह मानने लगा हूँ कि सत्ता के कारण 
उनके काम में रुकावट पैदा हुईं | मालूम होता है कि असहयोग 
आन्दोलन का उन पर खूब असर पड़ा था, शायद इस विचार 
से डरे होगे कि अगर सरकार किसी तरह गांव वालो की 
सेवा नहीं करेगी वो असहयोगियों का बल बढ़ेगा और आश्रय 
नहीं कि इस विचार की प्रेरणा से इस दशा में कुछ करने का 
उन्होंने निश्वय किया हो । लेकिन मि० ब्रेन के काम में दुम्भ 
या दिखावट नही थी | वह मानते थे कि अपनी सत्ता से पूरा- 
पूरा लाभ उठाकर भी अगर लोगो मे सुधार कराया जा सके, 
तो अवश्य करना चाहिए । सि० ब्रेन की जी-तोड़ मेहनत 
ओर घन की खासी सुविधा के रहते हुए भी उनका प्रयोग 
असफल हुआ सान्रा जाता है। मि० ब्रेन ने अपने अ्रयोगों 
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का ढिढोर पीठने में कोई बात उठा न रक्‍्खी थी । इस सम्बन्ध 

में अखबारों में बड़े-बड़े लेख देख कर मेरा ध्याव उधर गया; 
ओर यह सोच कर कि अगर उनका प्रयोग सिद्ध .हुआ हो तो 
उससे सुझ जैसे” को बहुत 'कुछ शिक्षा मिल सकती है, मेंने 
लाला जी की लीक-सेवक-समिति! द्वार वस्तु स्थिति की 
जांच करवाई | फत्न स्वरूप समिति के सदस्य -लाला देशराज 
ने खूब लगन के साथ जांच की ओऔर-उसके बारे में अपनी. 
रिपोर्ट मुझे लिख भेजी | यह रिपोर्ट 'यग. इंडिया? मे छप 
चुकी है, 'हिन्दी नवजीवन? में उसका अनुवाद देने की आवश्कता 
मालूम नहीं होती । (हि. न०? के पाठकों के. लिंए यह' जान- 
लेना काफी होगा कि लांला देशराज की रिपोट लिखो गई थी 
उनके लिए दलीलें भी आवश्यक थीं । हिंदी नवजीवन के पाठकों ' 
के लिए वे आवश्यक नहीं हैं | लेकिन ऊपर कहे गये कारणों 
की वजह से मि० जन का प्रयोग यद्यपि , असफल हुआ है, तो. 
भी उनके विचारों ओर सुचित उपायों से हम बहुत कुछ : सीख 
सकते हैं | इसलिए उन्तकी किताब के कुछ' अवतरण में इस 
लेख साला मे देना चाहता हूँ । मि० ब्रेन हमारे गांवों में नीचे 
लिंखे दोष बताते हैः-- | 

१--किसान की खेती करने की रीति खराब है । 

२--वह अपने गांव में गन्दगी खराबी . और रोय 
करता रहता है । ' । 

३--छूत वाले रोगों का शिकार बन जाता है । 


| १४९ ] खस्लियों का आदर करो 


४--वह अपना धन फिजूल खर्ची से उठा देता है । 

५--वह अपनी स्त्री को गुलास बनाये रखता है, उसकी 
संभाल नहीं रखता । 

६--वह अपने घर या गांव की ज़रा भी चिन्ता नहीं 
रखता, अपने या अपने पास के वायुमण्डल को सुधारने 
में न तो कुछ समय खच्े करता है, न कभी सुधार की बातों का- 
विचार ही करता है । 

७--वह सब तरह के परिव्तनों ओर हेर फेर ,का विरोध. 
करता है । वह जरा भी नहीं जानता कि दुनियां के और-और 
गांव वालों ने अपने गांव का किस तरह सुधार किया है। 

इन दोषों में से कुछ के सम्बन्ध में तो मि० ब्रेन की राय 
बुके ग़लत सालूस होती है, और कुछ बातो की वह बढ़ा कर कह 
गये हैं । लेकिन कुल मिला कर उनकी राय हमारे लिए विचार-' ' 
णीय है, ओर उनकी सूचनाओं से से हम बहुत कुछ सीख सकते 
है ।आज तो में छियो के बारे में उन्तके विचारों का सक्तेप मे यहां 
देना चाहता हूं । क्योकि उनकी इस बातो का सुक पर ज्यादा 
असर हुआ है, और उनसे बहुत-कुछ सार है। वे कहते हैं:-- 

“आप की स्थियां जब बच्चा जनने को होती है, तब आप 
उत्तके लिए अधेरी और गन्दी कोठरी चुनते हैं; ऐसी स्री को 


दाई का कास करने को बुलाते है, जिसे न तो आरोग्य के नियमों... 


का ज्ञान दोता है ओर न सुघड़ ज्ञानवान ही होती है। लेकिन 
आप का घर तो यह हैं कि आप उसकी पूरी-पूरी ख़बर रकखें, ' 
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अच्छे से अच्छा प्रबन्ध करें ।.अंगर छ्लियों के लिए आप के दिल 
में इज्जत होती तो आप असंख्य ख्रियों को उस्दा दाई बनाते 


ओर दाई इज्जतदार स्त्रियों में गिनी जातीं। इसके विपरीत . 


आप जिन्हें नीच मानते है, उन्ही जातियों में से चाहे जिस स्त्री 
को यह' अतिशय नाजुक और जोखिम-भरा काम सॉौंपते हैं । 
बच्चा पैदा होने के समय अच्छी रोशनी वाला कमरा चाहिए, 
आप के यहाँ उनमें के एक भी बात नहीं पाई जाती। आप 
अपनी लड़कियों को वाल्ीस नहीं देते, देते भी हो तों न कुछ 
सी | अकेलां मनुष्य ही एक प्राणी है, जो अपने लड़के ओर 
लड़की के बीच भेद रखता है ओर लड़की को हलकी मानता है । 


' लेकिन याद्‌ रहे कि एक समय था, जब कि आप की माता , . 
लड़की थी, आप की पत्नी भी छोकरी थी ओर आप की छोकरी , 


भविष्य की माता है। अगर ख्ियां ईश्वर की छुद्र-हलके दर्जे की 
रचनाओं मे से हैं, तो आप जो उनके गर्भ से पैदा हुए हैं 
अवश्य ही छुद्र हैं ।” 
एक दूसरे स्थान पर मि० ब्रेन लिखते हैं: -- 

“आप अपनी पुरानी सभ्यता का अभिसान रखते हैं, और 
यह देख कर दुःखी होते है कि दुनियां आप की क़द्र नहीं 


करती । लेकिन जब तक आप के दिल में ख्रियो के लिए इज्जत 


नहीं है । तब तक आप की इज्जत कोन करेगा ? आप 
उन्हे अपने घरों मे बन्द रखते हैं ओर फिर भी उनके लिए 
अच्छे से पाखाने नहीं बनवाते । यानी अगर उन्हें ट्ट्टी 


् 


हिंथो का आदर कर ३ 
क्यों का आदर करो 
( 
जाना हो तो बेचारयां जो: नहमो-#कती, अँधेरा पड़ने पर 
वहीं लुक-छिप कर बैठ जाती हैं | इस तरह डर ही डर मे उनकी 
ज़िन्दगी बीत जाती है। अपनी लड़कियों को आप बचपन मे ही 
जहां तहां व्याह देते हैं | ऐसा करते समय उनके स्वार्थ का तनिक 
सी विचार नहीं करते । आप न उन्हे घर-गिरस्ती सँभालना 
सिखाते है, न प्रसूति के नियम बताते हैं, न यह समभाते 
है कि वह बच्चे को केसे रखे, किस तरह बच्चे को पाले-पोसे । 
इन सब कारणों से आप की लड़कियों का न तो बदन बनता है, 
न जलकी बुद्धि का ही विकास होता है। अक्सर देखा जाता है 
कि आप स्लियो से कस कर मेहनत करवाते है, लेकिन खुद बैठे 
बैठे हुक्का गुड़गुड़ाया करते या बाते छाटते रहते हैं | अगर आप 
की जी के बार बार लड़की ही पैदा होनी है, तो आप उसे उलाहना 
देते है। उसके साथ कड़ा बर्ताव करते है ओर अक्सर उसे छोड़ 
कर नई बीबी ज्याह लाते हैं|? 
इस चित्र में मुझे बहुत कुछ सच्चाई दीख पड़ती है । ख्त्रियां 
स्वयं तो अपनी हालत पहचानती नहीं । रूढ़ि के वश होकर हम 
इनमे की कई बातो को निबाहे जाते है। वैसे थोड़े बहुत अशो 
में, छियो के लिए हमारे दिल में इज्जत भी होती है । उस 
कारण संसार का काम चलता रहता है। लेकिन हम इससे 
इन्कार नहीं कर सकते कि हमारा आधा अंग अगर बुरा 
नहीं तो अधूरा ज़रूर है । इस ददनाक हालत को मिटाने के लिए 
सि० ब्रेन ने एक तरीका तो यह बताया है कि वालिका कन्याओं 


€. इ$6 | 
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'के.लिए जुदा मदसे ही न खोले जायें ; लड़के और लड़कियां एक 
ही साथ पढ़ें, ओर दोनो की एक सी इज्ज़त की जाय। गुरगांव , 
मे अपनी हुकूमत से भरसक लाभ उठाकर मि० ब्रेन ने सयुक्त 
शालाएँ चत्नाई भी थीं, लेकिन लोग तैयार न थे इसलिए उनकां ' 
यह ग्रयोग भी लगभग बेकाम हुआ है । मुझे इसमे ज़रा भी ' 
शंका नहीं है कि बिलकुल शुरूआत की ताल्लीम लड़को ओर 
लड़कियों की' एक ही साथ दी जानी चाहिए । भाई बहन अगर 
एक साथ न पढ़े तो कया करें ओर क्यो न पंढें ? साथ पढ़ने से - 
वे एक दूसरे की इज्ज़त करना सीखते हैं ।.'नन्‍्हें बालक विकार 
वश होंगे इस विचार से डरना शेर जरूरी है। शिक्षक सच्चरित्र .. 
हो तो आसपास का वातावरण शुद्ध कर सकता है, शुद्ध 
सकता है । कई बुराइयां हममे घुसी बेठी है, इससे शुरुआत मे 
कठिनाई तो अवश्य होगी, लेकिन कठिनाई किस सुधार से नहीं 
होती ? मनुष्य का पुरुषाथ तो कठिनाइयों के पहाड़ को काट '.. 
गिराने मे या उसे ल्लांघ जोने में ही है । हे 

( त़वजीवन ) 


शक्ति 


घर्म संकट 


तीस बे के एक ब्राह्मण नवयुवक लिखते है:-- 

धमं तीस वर्ष का हूँ। मेरे विवाह को पांच बर्ष हो चुके 
' हैं। मेरी पत्नी की उम्त लगसम बीस चर्ष की है सुझे अब तक 
कोई सन्‍्तान नही है। लगभग पांच साल्न से में आप से 
सलाह पूछने का विचार कर रहा हूँ लेकिन अपनी सानंसिक 
कमजोरी के कारण में आप को कुछ भी लिखने की हिम्मत 
न कर सका । मैं खानगी नोंकरी कर जैमे-सैस अपना तथा 
अपने कुद्ठम्ब का भयण-पोषण करता हूँ । 

बारह तेरह वर्ष की उमर से ही मे कुटेव के फन्‍्दे मे फैंस गया 


था | आज सी इस बुरी ह्नत के कारण परेशान हूँ इस बुरी' 
आदत के कारण में अपनी शारीरिक एवं सानसिक शक्तियां .. 


खो बैठा हूँ । सुकमे किसी सी काम के लिए न उत्साह रह गया 
है, न होसला । जवानी में बुढ़पा आ गया है। अपनी पत्ी ' 
की विषय वासना ठृप्त करने तथा सन्‍्तान पैदा करने की शक्ति 
मुझमे नही रह गई है। मेरी पत्नी एक दो बच्चो के लिए बहुत 
, उत्सुक है | में किसी तरह उसको संतुष्ट नहीं कर सकता। 


५ 
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दूसरे आहयण जात स'पातु.>क जावत ' रहते भी ख्री किसी 
पुरुष के साथ पुनर्विवाह नहीं कर सकती। में अपनी पत्नी 
के घुनविवाद्द की स्वतंत्रता देने के तैयार हूँ, किन्तु जाति के 
बन्धनों के कारण इस तरह की' उदारता भी व्यथ है । 

कृपा करके मुझे ओर मेरी पत्नी के उचित सलाह देने वाला 
कोई लेख ( नवजीवन ) में लिख कर अनुग्रहीत कीजियेगा। 
कई वार में इस जीवन से ऊब कर आत्महत्या के लिए तैयार 
हो जाता हूँ। इसका मूल कारण मेरे इस बुरी तल से उत्पन्न 
हुईं कमजोरी है ! कृपया मेरा नाम ('नवजीवन ) में न छापियेगा 
घर के पते से अगर पत्र भेजेगे तो मुझे! नहीं मिलेगा, इसी 
कारण ( नवजीवन ) हारा उत्तर की आतुरता-पूवक प्रतीक्षा 
करता रहूंगा ।? 

इस पत्र का छापते हुये सकोच तो हुआ लेकिन, आखिर 
यही ठहरा कि छापना ही चाहिये। ऐसे दो चार पत्र भिन्न-भिन्न 
स्थानों से आये है| कई युवक मुझसे मिल कर बातें भी कर 
गये हैं | इस पर से में मानता हूँ. कि ऐसी कथाएं असाधारण 
नहीं है, ओर इसी कारण संभव है कि यहां इस पर कुछ 
विचार करने से किसी न किसी को कुछ लाभ पहुँचे । 

अगर इस दु:खी ब्राह्मण ने शुद्ध सत्य लिखा है, तो कहना 
पड़ेगा कि उन्होंने जान वूक कर एक गरीब बाला को छुएं मे 
ढकेला है। पचीस व की उम्र में उन्होंने विवाह किया था। 
उस उम्र मे तो अपनी अवस्था को खूब जानते थे। उनकी 
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कमजोरी आज कल की--ताजी नहीं है | विवाह के दिनों में भी 
बह मौजूद थी । अतएब मिथ्या शर्म के वश होने के बदले 
उनका कत्तव्य तो यह था कि वह साता पिता को अपनी 
स्थिति से परिचित कर देते ओर व्याह करने से मुकुर जाते । 

सगर होना था सो हो गया। अब इसका कोई उपयुक्त 
इल्नाज हो सके तो करना चाहिये | बीती बात के लेकर विचार 
करने बैठना व्यथे है । मेरे विचार में हिन्दू कानून भी ऐसे सम्बन्ध 
के विवाह नहीं कहेगा। पुरुष की पोशाक पहन कर अगर 
कोई ख्री दूसरी छी के साथ व्याह करें तो वह व्याह नहीं है, 
ओर वह ख्री दूसरा विवाह करने के स्वतंत्र है। इसी तरह 
अगर कोई पुरुष--किसी भी कारण वश क्यो व हो--विवाह 
के अवसर पर 'ही पुरुषत्व-हीन हो तो वह विवाह नहीं 
माना जा सकता । अतण्व अस्तुत वाला यह समझ कर कि 
उसका विवाह हुआ ही नहीं है, अपना व्याह कर सकती है। . 
युवक को जाति के सासने सचाई के साथ अपनी भल कवूल 
करके, अयक्ष-पूव क अपनी कथित पत्नी का ब्याह करा देना 
चाहिये | इसमे बड़े-बूढ़ दस्तन्दाजी करें तो इनके विरोध का 
सामना करके भी युवक को अपने कच्तेज्य का पालन करते हुये 
प्रस्तुत वाला का उद्धार करना चाहिये । 

हमारे नोजवान नपुंसकता आदि रोगो का छिपाते है लेकिन 
उन्हे छिपाना गेर जरूरी है | बचपत्त मे बालक जिन बुरी लतों 
के शिकार हो जाते है, उनके लिये वे जिम्मेदार नहीं हैं, उनके 
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माता पिता जिम्मेंद्रर!हैश मां बाप लापरवाह रहते हैं, बालकों ' 
को भ्ूूठी शर्म सिखाते हैं, उन्हे अपना मित्र बनाकर नहीं रखते' 
ऐसी हालत में अनुभव-हीन होने की वजह से अगरं बालक 
कुमामे में पैर रखे तो इसमे बालकों का नहीं, बल्कि बड़े बूढ़ं! - 
का ही कसूर हैं। | । 
अतएव बालिग होते ही बालकों को साहस-पूषक नपुंसकता” 
आदि दोषों को अपने बड़े-बूढ़े पर प्रकट कर देना चाहिये। . 
समय रहते इलाज करने से ऐसे रोग या दोष मिट भी सकते 
है | लेकिन इन पतिराज को पुरुपत्व ग्राप्त करने की ' कोशिश में . 


. क्नगकर उक्त बाला को त्रास देते रहने की सलाह मे नहीं' दे 


सकता । उक्त बहन का ठीक-सा ग्रबन्ध कर देने के बाद अगर वह 
चाहे तो भत्न अपनी तबीयत का इलाज करे । इलाज कराने मे 
भी सावधानी की जरूरत है। मात्राये, रंसायन, तेजाब और या- 
कृती आदि खाकर कोई सच्चा पुरुषत्व नहीं पा सकता । जो कुछ 
मिलवा है, सो तो एक प्रकार की कूठी-शारी रिक उत्तेजना-मात्र 
होती है। याकूती हारा कोई अपने कमजोर मन को 
सबल नहीं वना सकता है । जो घुरुषत्व, खो चुके है, उनके लिये 
सझ्या उपाय वो यह है कि व्यायास करे, सात्विक भोजन 'करे, 
खुली हवा में रहें ओर जल चिकित्सा करे ओर सब से पहला 
पुरुषाथ तो घुरी लत को नाश कर देने से है । जल-चिकित्सा से 
ज्ञान-तन्तु सबल होते तथा मच के शान्ति मिलती है। इसी 
कारण कुटेब भी शिथित्र हो जाती है । 


१०७ ] धर्म संकट 





संभव है कि इन युवक की पत्नी पुनः विवाह करने के तैयार 
ने हो, अगर यह वस्तु स्थिति हो तो उन्हें किसी संस्था मे रह कर 
सेवा धसे स्वीकार कर तत्सम्बन्धी शिक्षा प्राप्त करती चाहिये। 
अगर वह दिन भर सेचा ओर अभ्यास में लगी रहे तो उनकी 
सन्तान-लालसा तथा विषयेच्छा का दमन हो सकता है। वह 
दुनिया के इतने सारे बालकों के अपनी सन्ताम क्यो न माने | 

लेकिन शुरुआत तो युवक के करनी चाहिए, इस तरह कि 
वह आपली कमजोरी दृढ़तापूब के ओरो पर प्रकट कर दे । डाक 
द्वारा पत्र पाने से ढरना तो पामरता की पराकाष्ठा है । लेकिन 
आजकल हमारे देश का वातावरण इतना निःसत्व बन गया है 
कि बहुतेरे ऐसे नवयुवक भी हें जो डाक द्वारा पत्र मगाने से 
डरते है। इस बारे से बड़े यूढ़े कसूरवार तो हैं ही अपनी सनन्‍्तान 
के पत्र पढ़ने की घृष्टता करने से वे भी नही मिककते । बड़े या 
बालिग लड़के साता पिता के अपनी तसाम बाते कहने या अपते 
पत्र वत्ताने के लिए ज़रा भी बंधे हुए नही है जो साता पिता 
बिना आज्ञा के उनके पत्र पढ़ने की इच्छा रखते हैं, वे शुरुजन 
नही बल्कि जालिम हें । 


€ नव छीवन ) 


यद्रि'आपको अपने देश का गौरव समभना है तो 


बलिवेदी पर 


पढ़िये 


इस पुस्तक में उन लाड़ले सपूर्तों की वीर गाथा क्थानक 
रूप मे लिखी गई है जिन्होंने अपनी माठ-भूमि और धर्म तथा 
मान की रक्षा के लिए अपने जीवन को हँसते हँसते निछावर 
कर दिया है ओर माता की लाज बचायी है। 
हाढुरी की वीरता ओर साहस पूर्ण एक एक कहानी पढ़ 
कर हृदय में साहस ओर बल पेदा होता है| जीवन में जाग्रति - 
आती है उन वीर खली पुरुषो के श्रति श्रद्धा भक्ति से मस्तक कुक 
जाता है । । 
पुस्तक के पढ़कर भारत के अतीत गोरबव का पता चलता , 
है।ख्री पुरुष क्‍या, कोई भी बालक बालिका ऐसी न होनी: 
चाहिए जो इस पुस्तक को बिना पढ़े रह जाय | पुस्तुक की एक 
एक कहानी हृदय मे उथल पुथल मचा देने वाली है और भार- . 
तीय इतिहास के गोरव को बढाने वाली है । सचित्र पुस्तक का 
लागत मात्र मूल्य केवल ॥>) द्स आना है। 


अच्छी से अच्छी ओर सस्ती सचित्र पुस्तकें 
मंगाने के लिए हमें लिखिए 
रस्वती सदन, दारागंज, प्रयाग 


